













±ş- j*.' Jty^ 


f JljK : -.tS J jU 
Jjijj J*w*i iuS4atjaj4c : jl£»jLU 
J4*r4j JU*c : s j jJl,. jxu 

Llj (T - ■) : 

Jlujl - iJJSf : 
















U^aiiijg 


■‘jjJjS j!Jj* i ij j-^JJ* J j^JJ-^J*- »JJ<£ rf'ji. «£ ^^ULSjjS j -£*jjj J«i 
jjjj jLJ clo-o jUj j ,£l«£ ^ j»j<l j : . y . _ .. . J jUijj»»> <_Li.<-> jjj- j • j«l 11 
jjj> j*ji—i jl jSij'jS JJ—.jjJ j«* jS»j jlj.lS«S»jjj .oyj» J jLjlj jtjiijiS 
*J»ji^- j fi*jjj* 1 0“j'j'i*- u *jj« -<i« ö'eJ'j'i*. jSl»j 
<lL_»i«ji j o»jl»J»j jl£v jL jl_.«S<£»j jL jL_.»S.j« l*Xl *_.L<» L^. 

j£] v 0»» ji__»jL j£i*S<» jl£L_4jjS j K.jjj f.*».j<— Vi E j*» .rfj j-»«* j<—• 

-<»LLV jLj jj»JjS <il»i<* <-Li.<» Jjj- <iL<i rf»j<i JL<J .j<ilj<^<» 
jS*-.jL»j j»jj»M» »ji»j»<» j-_L.L» j*j <S ^<»»j j<£ »j.< _ »j<» j<i jlj» j<—— L» 
LS< J '— Ji<^ f * 1 j»<£ ••*ijJ» , Ji<) L<J*—»J L » ji*S»j'ji LfVjjjiJ U^J *- 1 tfjjj j4^*i 
-S»JJJ j»j«ili»* jt£<» tfjiiJ J<— j» ^ijS»J j) j»—'« jL*j<f jS*»»j<ilj<£ j»lj» 

j»l£«il j»jK»j£<J K»£v jS»j j*S<i— iji«i jiJjS j<—.» jL*< 1 jKvS-i-j, L£jj£ j 
u«iH< 1 Wi° LSjjS j «S»JJJ jit»»» jl£*» j»j<J JjjS jl»»i<» ji<ilj»£»j£ r «i .jSJij) 
j-Ljj ' - * ■ . '< £ ■ : »jli ji*4i». jitrtj tf<»jjj j£!<i »JjiL»*il<-» Ojj£ jl£.jjij<£j*j» <rtj 
j<—■»j 1 + j£»j L£jj£ j -£»jjj j-» »j*— £j*» *iJj£ ji jjj f <i <jj*£j-< ‘*j<-— jjjS 
»jj»j<£j«j<£ . j<* lj_il£<iLj»j jL<J <£ ^j<iL»L»»£ »jjL-» j<i ^jj j» j» »j<—»» j<£»j 
J ji j£*i jiLd<* j<_— rfj* *i<ijj» ,/»•<£ rfj<—'*jL» _SJ» <i»» rf*j<l jiL»-<J 
jjjv jjj »JJJj£ tf'j u»V— “JJ<- f *i J<* 'jS ji-v jjjKi rfjlf jiJjS j-**> 

■—»jS< j£—ij< jS.JJj if*£jjV lSj<— *jL».»J j»*ij lSj'j-L- 













Oj|OUI 





■jŞdlll 


<W~W 

Tomato 

(Cycopersicfn esculentun mill) 







IfiUMjpa J Jtiljj rtijtjlUl 

•jOIS.j Lf■' 



CiiSaJ V _ r _*l^i.vi ^fjA—• jL^. .T 

. ^l£o£*jC- ^ijjj ^jAV 

OiA4.v.j ijS jSVWW -t 

jbj^JJH J- «-£f ^'jjU ■» 
j'Jj^fJ J oU-JJ. tffşU.jjiit) J jj. .1 

if 1 wL. rfljjf rf>»V JJ*S j.jtS 


J >• tf j-*»V 


«_-<-!< 5 <J jjSjO <i ^»JjUO ö 





Egg Plant (Solanum Dulcamara) 


: jpujifaj jnuti* 

«*<** jV 

: s&ite t ji»i 

j«-* 

*j •-'i'Jjjj tf j*-<j*i j*-»* 
CL»<C) <J* » » .. I . 
ijOjSU j*j (jV*u . jîjjî 

j^Vj^V jjj'j—t. L^jjjOd 
j<—V lj_ .Ij*j)*» jL*-ul. .LdUjj«*«J 

cS jjflj Jj.jL »S«ilji icIS ilL 
jjJ jO.. jl* 6 IS*J.JllO i£o 
.» — L SJJJ-î* .*jLjlj <—j.0 

ilS»jl£jjj j_* *jOjj<S*j jl *ÇL 

jvKO j*£»j ij-iiL*ji£*.o j-l ^jiLis*jij—jji *j Theophrastues jjj-iij^ 
<jLl* jI£*j j jLuIj u* jLj*j ( Gerard l u» j j * * * • j*j<— j*jL*j »jLiiLj*j 

jlijS Jjljli Jjijji (£*_«£ J«1 jj cûjii(**jjK«j jLJjL. «£ ji«jj*-jji jilS^ jS -l.jj 



■*j*jjjf jljfl If jl^jjJ jL jj«j j£**;jC.«J tf*j*ijjjj«j ^Ui*!*! »jjj 

>*ji> jj*v -K*j (jK«ijj£j«j. .L . fJ jiLjj) tfJ «—,.jl* «j j.l (Linnaeus) - 

.jL-uL 


Alkaloid Solanine • 
Dulcamarine ( amorphous glucoside) • 



•Jjaiii 






■j| 4 in 


Onion (Allium Cepa) 


• 6*»SiJ* 


. J o. J l>_ij£ 

■ J l£«_; j «.jj j_. 

' '■‘v ■ J -A-»«j J<-J J <^JJi- L 

Br . jlSISL—J«y U»£ jOijli-. 

^ 4 •*jj ! j^j* j j^a j lJu 

*jjJjl>-i cw jLjij—. .J 
J« vLllS.jjjit .jl« jS.j 
■ ~ ‘^<-1 IjO LijJ. £.£ «J 

jli»j jLIK.jjjj. jijC jLjL, .jLf«J jjj jj;jj ,ji-;ljU lj—**jL tf«-£»i.jjL 

..j»jj£*j ij. jLjt£lj*.«J ^«OLjjl j£.j L»jlj • jL.jL 
(LilaS) «il£*jjL_l rfjj^U jL-* ,.jLIj 0I_j«jV jl—<«J j OLjj—L J £_jll£«J i ji i l 
j«j «j .c_j jLl jj£L j j jj.jL Xlj£ j£j£IjjL.«j jLj 'j.LL__L ^«»_>j«___«J 

«£ j«iLjj£j«. j*l jjLij^l «J j1«jjL o «jjj «jjjj-«£ .j«ijj£.jL^»j«j «j«£.jjj 
.OI£«jJj£jj (j«£«jjj 


Calcium fJi _jt£ * 
Phosphorus jjj-j. • 

Vitamin A A ljjLjÎ • 
Vitamm E E jj.Lji • 
Vitamin C C jj.Lii • 






■J'dUI 


Gluconin • 

Flavanoids • 

Oxidase enzyme and diastase enzyme j j: jiK<~jiV • 


*J v« <* v-Ji—K j<i *-* r*—■^ Jj^ *f 

A J-Iii J j-U r Vv -V« 'jjf-d <s rf.jf .Ji.j<i JJJ OIS.J IjjLû Jji-ji J.JJI. 

V<* 'jJi-*J <S J./ ‘Ji*j<i j- *i<S.j jlj£jjJj« 


d <-jiV jjj jC .ijji jtd J Ascites jlid jli ifc*U J 'OjS.j j<£u ^ 
.Oijjij j1jS<i jL, iiu-ji* <-Ji<i JJi JO JijSj.j JJJ- J. 'jj.j<S 

j5lf j tf.jl-<J .JJJ- Jj^d .jSl* Jjûltf ^ utjtj lj<i .jVlji.jU.Lv -.jL.—. 
tf.J<1 J«<J jUjVjjjJ. j tf<*jlKJ JjSj» ^jLi ^jl j*- rfJ^ JJ- i<- JJj<J 
urf- Ji<^v Xjlfl *J <il*jli J<i tf*ijli« <S JjSi'j <A<*<i .JJ. jUij^l. 

•(jj<- LfjW j<i <fji*r<i *j^W KijjUI -SJ-j rfjiij.j .(o-'ijii) > Jj'ii'J *jiAL 
■jVjS tf jLj<J .jiLj USJJJ- jVjSv jjLj.j 
jj tfV Vjj» <1 ^jS.j J ijj ijSjjjjd -SjjLj) iJ.j v<J rfjjSijl j-Sjiiv 

(Jj 









«j"°V * jjW j j J j-^ ji—JiL<d wjjjjSaj jS—*. j£ 

jjjl ji. JjjjjjS J.JOL. j? .j»j«S f jC «%.J 

J jlSv_i jl<i ,j. J«ijjS f <S J j* <1 j.J J ..jjV j H rfjttj.jk* J J-f. x 

Prostale Hyperlrophy oli-jj, >jj ^L-jl^. 

tf Vljljl-i<S jC j, <5—.jfc jjj <S ^IS.j ji<J jîjISj-jL •ij.ijS.J jtSvjjS- •£ 

Ojj* •*—■ j-ijJ 5 -S<j» JJjS ■=—i«S ^IS<J o-.j jljV jUjjS ^j-Sjv «-S 
jljLLKS ^>.<1) oj j<jj .j v-ijio jv .J..J ^L-iS ^IjjjjIj j.jOL-ij j 

-vij«J j jL j jji<S jilSvjlSiijjS j.j«v «* I Travelers Dlsease 


U.jjc .lj<J jilSvjj; j-.j j; E jj£ j<SjS j -Si, —, J, jjS j<» jjj o<j jlS<_. .0 







■jqdiu 


isj^ J-jm j j*e; sJjY <■; jW- _ r ‘tS<*L, > i.<i 

jS-ij ji» jij'J J*~i j^ ^jjijs J its<»<j<. <S C 

• j>jji*J jV jljrt OjS J JSt 

Disease ^lSf-ijio j (je<- j;» 'ilff'J j-jS*j sj j <*:> -j*j*j<S J-i ' T 
. Selenium ijas ^ijj* jjj V j 3 <-U v Thromboembilic 
s jSfj »S HDL *->JJ“<i jljji-jjS J-jCJjSjjV J Jjji-ljS J^S JjCujV'j 'T 

» J^<* 

» rfjbii rfjfjjv 1 -* 'l 

is^&ssas'" 

r *S jlS<^ N ji*t V j^JJf vTJJ 3 J*JiJ >*•-> jts V JJj *jj<- J jt* 
jjL-jljS :jS.j oj>U jlS^jj, *S J-jS.J .jjio <iljjt- j<i jL, .*j<i-*J 

r <i J ilS.j<i i j,ji <-S Oj.: Selemum ^j^L— rf ij-ilS jl_j, .j .quercetm 
j otL-jj, ^lS<*i N ji—S<* ûjji jijji tf j<S<i jl* lj<S <iLjjjiU<— <_Ijj 
j Jj rf U<* V jjj; jijj= <J -^jS.i Sj <Jj« f*! '*j<jtS»j (*<S i.<- j j— 











.jjS^ . f j;j>- .(■ jj—tljj -J 


f «J oli.j jl_U 



jUji. oijOU.j ^OljljV .jjj j«i jj j j«£.itji«S ^J.jj «S ^tl^lji. jO j. jl^ 

.»Jj^-,<j Jjj jjAAf 

jli*j<^ji. j* çu b<L—c».<J jjj ^<j»jl.ûC<j <j*jjU f«0 (^.Ji ...) <J *jU$ 

•=oW J J** j JjS ij Jj;4i oîjjlji. JjjjijU jjjS 0jj.j jiuö iUu .iilS 

UJjSjj ljjli yj£ ^ jlj<J j.jö«J jljy«j «S« XijLj .j jj jj.j -.<.. j j .jjySii 
■ui.jU. jiLy JjjljUjL. JIS j.jCiUu Ijjû rfJ U ijjS .jbl«lo U 
■ilS.j jSlf u.Lu jj> j j.jU j.lj\«ijS j oIS.j jj«. .Sjjf jU. 

juUOji-u j«i .jti jj.j«S».4l ji ji.«i jjj jis<* «S .j.Jjj rfjli rf j*V jlj. 

j<%j j jlS«_ujj J il__jV«J -S.j w. .j«_sjUJ j_.ljj«ijSu jt-jfji.je^jS 
-. jiilS.j jU«S j oIS.j jUj.j o_j f jj j 
jjjj-j** j-f jSfj *if*J j ilS.j j-j**f jlS. S ■.. . . . j jIjj .f jj_JS*J .jf jl_f 


J*—<J J A»U jH •J'iff J*Jf ***J*J -SjjUf 
fS.jSll j^_«J Oij Jj.jli j£i.j j«i „ 



■jjj^S_ jijjjijji«J .jSij 

>f Jjj jSuli j—Ljji jf-£«i 

f j«Slj jiflj Jjl.«S j-SjjSU 



: jLSijljSioiUl 







■ jŞ4IU 


Potato (Solanum Toberesum) 

: j\Uf *U> 

O vi; a j,j jj^ <S ts<S*jO 



.jjlUjlSv j.j<jjf J% jiLj .jV jC .j-JVî^V JJj—il- rflSjjoV 

.-.UISOjjI «.<J jtS^jljlljii jL^ 


bht J*-£y 
jcÎO 

■•=* J^jS jh 

jUj<£«j > OCv 


jlS. j<_<i<J jjj< <Vj*S.j <S ISSC jD 


rfj*-Sj£b 

- »JjS ^J!f* »s jlj- j S -. ■■-> Jjl>J 
•JJ> i '. 

tloJ tfjl—t<J ji-jC .j> j3L l^jjjCC jU_<£« i Jf <-«N 


*S jt£<£»jjj*J O'jj^ j‘jU j j<£o.jL jj 

.jj. toAA Jl—<J jt.jC Botanist jSojjj y.jCfjijJ v j»-»* J 
jiUC tjjjJljVi' ■iy ' 4 *JJfJ^» 'VI t j)l—> lojjjCC OLv JlSji—iS j j.j t^jly 
V J'jV-j-’AJ Jj-S rfjjj *S JjSj.j tfCLjjilj^jÇ j-SLiLjV .jj«£ j-Sjj.> 
Oj- . j jjj-S LUU rf lj .jlS f C <S .jl jSOIj I j J.<_C . jl_.<S<S^<J <_lLv 













ojfdiU 


■OU44 j<j<J jjUVj 

<J j>. ji jSa^v <-S Parmentier ^j<J t .-^ j** >, fcJ i y. ... ijS *ji^uo <1 
Se—j<« ‘j'jSjio j*i -jj«S ^ j*> Jv'j^j- jî.ji—o UiU<i ^uisuijijj 

J, »jU—IjS Jl—tl<j .JjS Ijj\ jl j«jl —1 J JjIj».»j OliUjiv*! 

• r o«jjLl ^-tji *j«J 

^‘» »Mî» .LLj*<i ^jjjSl> jîui^tv jL—-U j*j«j jj«. Jljlji 

ou jj* jljo jjj<J jjLj 

j<i <S,J* -Joilijf jL JJiVjS jL ^ 1 <» jij<J ojjJi; > »j<S«SLji v <iL<< .jilL lj 
IJ<i .JjiljSl<J<j f.'iKf .Jji. J C Jj.li> <. »ji<j<Jj*j «Sj ji »j<S«Sliji <J <_S J < 

.Jilj»j J_»J <1 J«S<jSIjjiU<j <i.ji <J <JJ^ J<i 



Zir («»Wj) <Sliji ^<JJJ— jS.j j.jjL. • 
■«jijji ^«S jSvJijV *Vit A. Vil B. Vit C , f je—lij* .>-li . r j»—»11S U.jjc • 

j<-,<J »J<ijJJ»J rfji<J J«- «s jilS^S^jS jjj<- -S.j jilS<ji<J <i—Jjj* • 

. Solanine j.jjL. ^ijj. j«j<i «jjlj*»j «Sij^ .^-jjj-V <ili«y jjjj 

j jUi*jU*< 

jjlji<ijS <1 Jjjj jJJJ. ji!S<l iijS^,«jj jj jLij lîjilji»J »JJJ-,*J jS-Sljji. ■' 

jjVjS<j jljlJ J«jli<; Uji'ji »J .»J«S <1 jlj Jjj <1 jijj <1 j<S <1 U JJjS J»J<» 

J«_.<) <ili<y J<:—,Li»i <J JLij^ .J oj>»j Hcl Hydrochloric ijjlSjjjj 

Helicobacter ^jLo j,iS<jjjS— j j»— <i ji<J -jjjjLj.j u ,:-il»j jiS<Lj, 

•Pylori 

<J jjj V Jj<iJj»jl<» J >* jj- .t 

rf »j«jjjS r ijii j<_<J ois.j jis j .Irritable bowel Syndrome >1 »j Li—> 

B complex j»»iijî j.jx jjj<J 0 is»jÛ»j j j<ijjS r ijb .1 

jjjjS j<-» rf(<Sjjj) <S*iJ jiJjS J<— »jL(. j, ojjJjIj ><J J JJJ J<— <1 0 


aw»iii» 4 Ji)i>û 







■Jfaiu 


>■>jS AV ■-'i*- 1 jJjtjj^ J -=-** y^jj- jj<—‘ J^- j:«s.jij-ijjS ' 

■ i.jU. .Ut* .f jjj jl<J 

■■~u*U *jV ^JjSj.j jij'J ■*- J 1 * j'j** J j'j - v 

■_^S jUj J j;jO<i ^J* Oj,u ouo o: .jj-—- auUj.j Jiss-ji .joJjSJ / 

■J >S >J* jLj M Oj-j0U-'j ^SjjISj* «SB* *S Ijj'j.j!j jLijj <S .jOljo ^—«j 
jU_« ^j: ^jSilj 0 ûISojjj. oSljjS .jjU jlS.jo-JjSJ jjOi^- r 1o 

^JJH yj* ^-Jj j JJ* *^U 0*4 *S J.JO ûiij<S IjjU-S ■So.jOJjSJjj 
■fJi—Ujj Jjj-ji ,|C) ,jj*Uj»«J JJÛ jS«j.ijj jijjj o— JJJ ^J* Ojj.j jSlv 
^j* CÎJj*- Jjj o oi ^Ji.j?o OUo» Jj).j . jo.jU r <J û'jjs— < 4 

■io—jjj jj*SjjlS JjjS.<S OUo .ijjjjljjj «-S j.jO jiOjUo ji—S j-ijjjjUj 
-Sjj. <S iîlS ,Lj«S ^jISOj ^jjjS jjjIjoo .joSjS ^jjjj jUj jjjjO ilS.j 

J-jî.J jUjolj jUjj. ^i-S j<S*j jo joljO : «S .jOjjjS jUijjj -S.jj** > • 
«S rfOljO jjjo. o_j-jjjj Ij.jJ ..jOjj jjO- jU-işS Jjij OU V iUlS j.joJ 
jLo—jj JO U IjO .jOjj jjO jU—S jS .jOUo jijjlji. ,jj*o j.jO j—JÎ.J 
jiojU «S ,(C) jjjUjj j-Ujjj jUj jj* Ojj.J OUo jijjlji. «-Sij* ..joOjj.jj 

-ijy S^JJJ jf *~;ji i Jjj J 








Gariic (Allium Sativum) 



: i AjjÎ*. j jijt 


jlS«_.£ Vj——* u-> l *!*-' J 

jtS*— ‘J*J- ji 

J- j'-JS'tjS 

•jViijJ j- J’— ' i *JJJ fV ■ 

•jW > ‘J 1 *** j'iJ^V U*S» l#*-ilj'l 
l*»jj“ •jK'S^jS JjjJj j*J 

^ilS^jitAl j; jS (sjJ*tJj£ j'—*j'* 



JJ***'? u-jJ >£** JHV >'jj*J*-**! j ^j 


U“jV * jV^jS j_Jt j) 


-S*j**J j>**J -Sej±— *»jl. J*** fc r jU JV 

*J<S Jjlts JJJ .J«l LluSI j ifjM'j J*i J<— ifmjJi .LjSy jiUJ jj. jp S 
•*JJJJ* jt*J ^.K*---*; jtj tjS*. *S.j_— 
J*- rf j*u >tj; U.jW *J ^jjSjtS tf .jU«] Albert Schwlzer jjii Jl 1*J 
olS. U *JjS jj*—.jt> 


-j—*jjV ' J j* i * j>j*<j • > V*** u*j^ jv r*j>» j r**v >*♦?*• rf*jb*J *j 
«i^j *S ^«ilij jSj*. j*i jSIj j jtj. ^.j*ijjS jjjU j. 1..“,. jtS*j jtjj— lj*l 

J*>A J***»jl* j* -—V*J J* -* . • jl*lA» jljU- jiV^J— LiVrj— • jl*.j*ij*i jti 
■ (i»-JJ J> . >'■■•' « ) -JJ*J j 1 ** t*i rf^tJJ- 


sn»i>c)JrtQ r ■ 















<S .jvJjj jj— jUO jLSvO^S* jlj.j.jjji Sjji j-J 

■cfjS^ J ^j j 

+ j. j<S*jjS ^lS.jljli ^ii^v j. oh jlSv jj- jijj - 

‘V u J ij ^ V > •^ J J 1S V Vjj Li.jj^* ‘jljVU ji-ij 

^is.j Parikinson ^.,<1 j jSjjjO rfJ <-.jL* 

OIS.J j-tic <Siv J .SjS J -Sij- jiJjSjvi Jjv.jlt ' 
. j-lS.jljli tf .j<-JjS f'jl—SO ^jS.j i.jS ^jj ■' 


■■=- u * J * (J J >iJ , J* jJc * ^JJ 5 «* J JV "f 
■ olS.j i<Jv j jUv j<-v -Sjji jji jVj*J J «-* J ‘jVlijjj ,Jj<-»jl+ .\* 
visoljj jijjS jŞff. J Sy, j.j.j'SSilf J jliv jjj U 
• JjlS.J JISaSjja. J, JjSjC j jIS.jV Jiji jijji j.J Jj<—.jl^. 

Vij- ji^jlSv jiOjLv JJjl- u fjS .'1 

lv<~ jb Jj—f<S) j.ji-to JJS.J lj<s ^IS.J jlijljj. f^i JJ— Jjf jv-Sv .'V 
ijM JJ- jiU* jlSv jljj *-li« jijf jijjS J. Ji. j, Jji-L J-j-* jlSv 
■ jf* J jfJJJ J J J>- LfH«S J u .jU *Si. J *J iji<* 







Parsely (carum Petroselinum) 


: ) jyi 

ijjSijijLiU .LLjjt-, >■ .j<uj<£»j Linnaeus rf>i £ j_jji.jfc<* jijj.ijj«j 

•jji \oAl Jl— jiiiL* (.tSv *j ■lijjj'i j 

i-ij.jL jUj.j jjj«j» jiUcOjj ji.j«i.j«£.j J«£^j—1. Benlham f i v 

■■••■lj .jli<j L j.jji.ii<_ <J Jjli _,.«£ f*Jo .JUJ J ■ 'i-jSjj: J- 


( j ^iL. 



Pelroelinum 

£ jl / i Km O 

J-Jji.J*-«- ^ L »* J Jtfj JJ?*-* 

j’j-S.J JLJjO j—jji.J^. 
jK<J Jis.jjjjjji.j'ijilii^ 
.(jlS^Lji.1 

j£J v .jOUO IjLi jlS*j*ijijl 

jSiJ^ J»-l( «J jU— jj’.JK-* 
Jj_£ jLi -i.J.j l_llj Jj<-J 

J Jji.ji<j <-»ll J_ililj<( 


Isthmian jjj_. jjij<£j.—_ 


'V jK.jj^L-S j- uJj'jS ls«j*-— 
j jLj.jL • J'j'jSj-U j j W- J_ 

ji* Arehemorus jjL<. 







J-S* j, ^j jliv L*«jj<* .Lf.jOijtf jjjj J, #vL- «i.L «S «*jli «i' J * J -Sjij? 

jlS«ij* «Sij* J^ JJ*- ^j'j- j'jj 



■j lj J*- i 


■OIS»jU*j J.J.J^ f'jli 

r <s J jis-^jj. jilSv-ljiU j, .Jjj—.V Jjj «S S :'* 3 -r—^ JJi jSscjiJ 
.<jjO^-j; j 

.o-Jj ji J jSj« jiJjjjliO J Jis.jjj- ^ijj, jlij J, i-jij*« jlSv jiisn^ 
-.jOIS.j JjjU-JjS jilSvLj 
«S-~* rfj<SS1l+ jSjSIjj^ 

Lrtit JJ ljli J* j<£ J ij j £ j <u ' *j J J.'-J*-’ ji J jS ^-JJ-Ki iiji-. J jlSv 



;î i =: 



•jŞdJU 


Rocket (Ernca Sative Mill) 


: jiitjjöUjiiu itnj 
StoU* jtt 



i'fi'j'i ..i—'j.jli tf'iJJJ'- J •—“'j' 

■r Ju Ben Johnson -S.jjc ,U 


' t****UÎi* ) &> 

,li jLj*j s JJ'* rf'S'aS'j'— 'i.jj. 
11 j't-jj •V“ t “jv Ji 'jjfJijJ ■y'V" 
..jjjjS rf'.'i j-L 
J+Uis'i j o;j J jliJii ^KV'S 

JJJ J“ -S'-“'ijj*i J-S*J *—>«jjS 
<S JK'-S.jjj j-i»j •i_.ji.jlj J_J* 

J J^iJi— 1 j2“Jf 'j-i'j'jfi'J 

jijf jf ^ij | j<“j- i eî* lj ijj* J 
••=“i*'i JiJ" J 
*J JV 'J.JjS «i—;ji< jijj'ji. Jf 
jf r'X'f '»j<^ijSf jpJ j-iJjS 
'J.jjS 'i-iJii >'S'iSJij< 
•ji'S'ljS J*t 


j-SfjjiliSi, Etrozide • 
A j Vit E j Vit C .sl^S • 

•j“H .0;j 4 .Jj; : jjjilS jJJ* » 

Chiorophyll • 

jlSdlUj • 
J*jj * 
jif'jf • 


C,* 1 mdJ^ tjuJ J 4 &. 




.Jjj ,jt«J ' 

.ob*j j*S<Si»j ^bjS >j j jjj jJJitjj ^‘•'A T 

■j^jS.j Vit C _^*£ «J jj j »jClS»j Jjji. -i 


f jP*ij ^'j’jö 0 ' 




ç,fltj:iij gjlltlû 




Carrots (Daucus Carota) 


j j <1 «• jU*Jk jLjl£<j 


tf***MÎi* 

..jjf-.ll jl»<S»jjj ^iL.t-.jj-tJ jtS«i»Aj S 

J >j?«l > _>J L -*JJJjS jli-l? L 300 

ö*ij»ji£ J? j'j'i 



.«S,JtSjlJS 
J.jj£ ^liJjli 

j_S«j Carota 
>—i'j j-SiJ^ 

ifJ'JS* > 

jSj>j«i«l *J '*j'jS-ii jf- • j)l—Athenaeus jits^jjijoU jU jlKjiii 
_'* ; x jj~ j TT - jlt— Aplnius caelius <s jUJ i..*-.- ( 
^jlij >VJ*-J> J'ji 2 j«—«J Gallen iLjtiv jS^j^ jis'j j**jjj j*j«—«J 
jiijfi-jJ jl jiK»jj». j jlj-L. jj.jjS 0 ijf. rf.jVijS 1»». j. *jjj> jÇj j? Dancus 
. ji»u»j ijil» jj»«i cf jlSjjj «J j«»£»j«. <£ jj«— j? jj- j^»*j «J Seej?* 5 j*j^ 

jVliiji jO jj»«* «J .jljJil* j*jjS L».jj«* .o?jif»»J jK«? j»Ij*JjW _,lS»j«i«. 
«S lj«iSil«J jS. »< f «s«»»j . j . . . l'.j . I^JJJ«1 jlj«lKifl «f»J«J J«J jjj? jlj»jll «-£ 
•jj? ^e?*j^«* jj 1 — j»«ij«—«1 cjfjjJjjj jj*j?S 








: >>]>• 

■ois.j jli jiljjS j -SiSijU Jj'—.jW J.jjS ^*<j«-t •'ifjjo ■' 

. oIS.j jlj<S-» rf j*-.jL> .T 
.siujS.jlj Jjj> iS—■ .olS.J JJjSlf >S-. if j<"»jL> T 
■olS.j (o-*. j«— i*lv Jj<— j4> I 

■ois.j rfj'j<li j jijjj*J jilS<f-Lji.*i Jj<—. j 4 J*jiS jj5 ■» 
■ois.j Jjjj Jjljjlj i f*S»,j j (*j-L_») jli-Ci jilSi.iji.O Jj<—»j4 .1 
OJjS*J (>Sjj.j) jJJJJj.j Ltj J j*s»j -SHL* j*Sa. (fjS.jji j j.jiS .V 

^-.li ^ Cm Jjli*jOiAj** J«£<J J 4jölS*j jjy Ji—Ji >A 

J Lf<—ij£ L^JJ? C^-iJjJ >• «i-*J *J<iK*J f J 4 —JIS 

■^JJJ*J 

olS.J <Sj£ j jilS^i ji«i l# j*— »j 4 J.jiS is Jjî ■' 

■O.jili lfV<J Jiji tf jj- jilS<J ots.j jjj jjji .1 • 
jjL-S jSo.jjL.*] <Oj, *S Carotenolds objjiiijjis j. <SijS jS*j.j4. j«— m 

: Jjj»- 

.o.lSj<i*i*i vL.i^j-O jL.L *S jLjjlS lil*i : jLulJj ,IT 
" ..Jiiis.j 

j. .j.jjic.jL «_S .Calcium Pectate —_.ji j.j j.jiS jli*J <_.*» _S«_;.jL. m 


cja*> 4 ^ lhJkjd 













,jL..jjlSv jiLj »Jjj-v JL m 

oIS.j jMv -SjV- J> 

.vL.SVS.jiV jiSv-tLi ^vjjj Sij* '^ijj^ *j*^>v -• jj^v V'j j^l 

jjj jLSjJJ Jj'jjjj'jj yjl J jLlj-ijj.j j^ViLv «■'—« jL— i*J<S j;V'jV y 


oL.j jliJ *Jj-j jL ^jS X 
y «SL*. ^VJ-J'S j-SL j<—LL jSjjJj'jL IjjL» jV*J j^V j*^ ^Vj^ * 
.jL-ijj v JJ«J jj.jLi^ j jj<L, j*L*jjS 
■•JJJ“V JJJ j'j^ j- J*J^ ^ ^♦J' 1 J'“ <i *J 
^LjS L ^L.j Jl 

jljlj- j*L*jjS jilSv’vUjjjj viji-v j.jjjS *S o-ijj.j Ji J 

■OL.J jL«J JJJ jSo.jjjV jS*Hjj£ rfjJV J J*-*JV 

J<—<J .jVjjjjî 4JI—JiH j'jJ'J *S JjSiL.jLL jjUjU JjSllj*J Jlj.j.ji> * 

jlSoLJO ..jljSjJ rf j-U.j ^jiVv jLijJ^Jj: rfj*S*i <S jLj l • • *J jiLj 

jjj* jijji J i'S.j*S«i jVLv jjj»j*S jj.jS jiJj'ji *S .jji-iiLj.J 

■•j.jjS r*s v-SjLv jv 
■IjjvSV o*-L V jiiL jij ^J. *ij.J uis jLvV J jjjl^.J 



ri- 3=S3!E 


2 ? 3 3 






■Jl"* 


Lettuce (Virosa Lactuca) 


*U t 

jK*jJS •O'SV'S ..jljS 



jJS.jISu j jUwi j_.IS j«_i,j 

tf'jliJjj 0 .J .»jjij«Sj«j 

• < -* u W ,li ejV jL-jjjj* 1 rfjjj—w. 

•ijjjj J* a >'S.JJ». 

JjL-fJJJ UJ-i^ rfJJ-J'S'S 

jSiL.J.j .j,IS.j«_ 1<S jK- <Şji 
■*IS.j JjS _jli jjj-0 
LiUO j 1—Sji j L—«j«J j >S (jjjlS 

. jLUO<J J.IS .ojjj.j lji<X jS_j 

O^Vj ^UjJjU.J .jUjilijV ^j-ijO 
•S'i'Ji-iV (S_.joO j-.IS.jjijSSv 

J»i“V jA-ij'S L-ejS*J J»- S ' J j-u 
IjSLE J«SO >jjS 


^j^jjIS JJ-.IS jiVj«— 1 jL Ji — 1 
^«S*jj<S-jlS jSJo oi j j<< Uj. jj*i jL<j jllSji .Ut j >.S »j .<_<_. (jj<j—ij. 

•j'jV Jjj 






0 ,( 0 »«^. QuljQÛ 







.j-SVIjjL. j«i >IS • 
Lactucic acid • 
Lactuco Picrin 50-60% • 
Lactucin (lactucerin) lactucone • 

: js* JZfy û\i±>\U> ^ 

jL.c» JlSjî—iS »j .iUt jS.j i.<J ^sJljV j-Svj<SfjlS j j-jS ^ j-*IS ' 

jl> jj. <S .jOJjS.j Uj. -Sl_£«J »jV j»IS ■jîJlj'V <i<* Jjv-SjjIS 
>;Uj<i J jJjSj— J .jOjjS ,-ljli Jj-ijis J .JJjS j.j<» >Ij1VjS ^ijjS 
•olSL j!> Jjj. -S jSjj- 
,(o-.j Jv ji-J jL jilj-Sv) olS.j iv jli >>jSj<- .jL» T 
■olS.j jlJ»S.>.V J'jjf uijjî J ■^* J '¥ H JJjV - t 

. jjljj ljij.j ^ jlijj-S IBS ^ji-V jS.j oJj»L Vji-j >ii .i 
■ vijij*j*. J ilS.J Jljj V.jli jiljj.j J OjijJv-’L >J<S .9 
, 3 U j,SV jijiv^V -'jjj- >ISV -'J.J Jij-s Jj^ ^iOjU *, 
■ûiili j«-» JJ* J*JV JJ 5 J 'ijS v 

^ -jijJJ^ J^jL* Jl*j«£ yWUiv^j- J >»L jiLjjV A 

■,jJ».tijUj_<. jijjl^LV.j 

jlS.jLaj j_, jSvj.j-S fljl —j jS.j >jjj.j >)Sv_iji.V * o-jjVj jSv ■ 







ojŞAUI 


■J±i. jijjS 

t «Sj«* J jSj*«S- •' \ 

J~f «-*^V JJJ— L-*.jj*» j jJ j-JjS >-*v J JJj-fiWL* .fj-* «-J««.j 'r 

«s«l— ii u ,jjjjjis j j—iiv jjit*»jj.j .jjj.__ jjj^s j.j.j.j ^isv^ .vr 

^ilSi—ijiL. oj. jlJjijjjK .j .—IS.j jj»v ljL'J jIS.j jLji- r'S jj,—* jL^ 

. .-.jljnLi .j.jli j ji*J j r .j 

.jjjjSji—'“ jLj. j_. j—i—v-'JJ— Jjj*— jJj*j <-£ rf»j.jL-i j-ij* M 

vjjSJjj—,U jilisj—Lj*.^. j Jj j-ijjj.jjjS j jjj-jljji. j j-ijS <-b 

.Cardiomyopathles Jj 

■lsjS.j (-S=j« j> jijjj.j <1 ifj j*j<S?. jj«S£VL* ■" 

Ji *J Oiji jjjj~ -fj'SSKLj rfJi £ rf> »i£ .w 

ilS.J jl.j j 4 s*. rfiiij .'A 

L»j*.'ji j-i.ji.vi jlfiVffliv ji-v jjJjSj*-* jjJjSj*—- *jl—J JJ «—iL " 

.1 jjUi A jjjjf jv»«J oi£.j j**vj jjlijj oj .Trachoma 

: jiJ*jijS 4 i*i 4 i 

jljj^VL-v J J _rSj— jJjjfj'jî ji!*Uji.4i ■' 
j.j .|dj«—i.) Jjjf ijS jS.j s . .. i, ..«J jjji. Lfj>* jilSvj—i,ji.*i«j jljj—ijji ,T 
Parkinson jjjj«J .iij* jiis.jo jiji. jijj. 









jk** 

Cucumber (Cucinis Sativa) 

: ^uj** J jj»» 

: 

■ 'jjjjj*.* ix‘ i j'j*V jjj JMr- ■ •) tf*jU>i .ji* j^l*Jjjj 
. tiLjjj-Ll 

j jji*«j t Ij»jjv .Tiberius jjîij^-i .Pliny j«—.jji j-v .oLjj— u jtScJUjj 

JiJ J JJJJJ jS'i'jU > 'jiKlii U.jjC* 

III f cjj— rfJjljJii 1—i.ly j..Jj<—*J 
u ij_s jtj_j.ijo jUj .Edward 
.III Henry f cj—, ji* ^ij.jiUjci 

j* jli L Ijii Jj4i jL«i. J 

•j'jK a-^'jj* jI-jU. * 

S V ■ 0 -SWjj.ciiCi 

■Jj.*jjjKT' 

C j A j-i.iui ..ji_i w • 

ii»jjC* j;3*i4£iO j .L j 

: tfMWitfijj mj»k j jLu*ji£ij 

j j-jV j U- . jS UJJ< . .' . ^ ^ ^ ^.j^j jSjVj 












oj|*UI 


Olive (Olea Europaea) 



jKjji ur'jj 


s&ite i jit* 


j * j>“*j '-*»jj~ ^Free ol 
Vit E. Vit B2. Vit pp.' 

«£ uS.jlt .ji jjj <.0 ur'JJ^»j ‘ 





■Jjaw 


'# J^*J 
J Lj2t v J j-jj.li<J ij U 


*j lj «»;jf J •Jj*— jf' s ' K ;j : j*jjj ~ s *j Jj"*j ^jV 
(j^j£j£jSjK) ^.jjU Uji..j*J .>lj«ij«i j^J-.j 
-BJ( J ^ JJ>—i V^* 1 »• JJîi*J 

■v lj " >Jjj('J ■V'S J'S'J -jjSjj*j J-U 

■V lj e= .sjj"S TTC Jji.jj r ij£ ' ■ • J-L. 


rfj'V J VJ*J* CjV J •■‘JJ—V jSjS'j> Jj“*j ■' 

J'i j ûU»iV J'SVj-J •S^j'S rf*jV J jijiV 'JVJ'J 'UL •jS'— > ,Y 

jS«-i >-lî >jV'j jj* Vj;*J Jjj~*j rfjVjS rf YI«S U.JJ« .>jj<i ji-. 


u.jjo «—iu j.j'S rfO* jijv'j jf •j'ijjV j -^jUjS; j<£*î ûjî;*j rf’i'S -T 



,r,u . 

Aids Jjjli jS.j ,>.j Uj S jISo— ji«. J jOUjfjJ V-i>V<J <S oL.j jL«J 

J-UÎJ*" f*i tf J»Sj* *S tfVL_.jj.li j«J ^jjjjLÛ v jl-j<l .cv'.jj-i J 

jjjtf jjjjj jLj<1 û*jS;j j-fjV •c-jjj.j r LLV lî-jj jjjo <_S 
> .Immune syslem tf j_S jV ^JjSijiS j jjj-SSVL* ^j«J // rjr 

j ûjwUjv- >lSv_ijiv jiijS j<_1.jV > — j jV**j' jis v ûj-L;.j j-ijjs v 
. Ambiotics jlSVjjSj<j .jj tf j»v JVjS; L,Lj«— jL* jjjljJL <s -<.y<j 








'J-* j, «_ii-v ->jj—- Jj“»j 4jV<S j j>i.j ^jj j\ 

j j*j- ^jv'J iSJ* Vy.j lj«S oLjjjlUt-, JOU j«_-,«J jlS.jtUjSJ 

.Jjjl-Uj£ ^jvL 

j «.jV«£LUj o-.j JL-~ j.jVjj, -S-Uj j » r «S j, .Jjj—V JJJV*J ■' 
•J -^j^jlSv jW j f-> J“ ifjlSi'j* > *jji'j:.J U.JJC .ji Lf.jVj jjj 
U.jj« olS.j jilSVjjSjo j c—* jjjj, j«—l ^jv-.jl* j OjUU .jIjjj. 

jj»- if j* V jl« •=“, jSliv 5 1 ?- -^.j J^JJ- L>-ii LÎJV-.jU 
olS.j jUIS.jljli jVUj- j«SIjj-U jijjjjjS Lfjv-.jl^ jjjU.j ' ■ 

^JJÎ ^ JJjV- jiJjiV j, .j.j jiVjU L-.jjV. jUj- jjjU.j jUjj .'' 


jjj^j— J iJ^ 



■ Vit A. Vlt E ^jf V olS.j juv jU-_ jlMjî 'S 

jjj T ‘ T Lf^jtj > J-J^JJJ '-“JJ-.j >Jj f'j£ T ' ■ J Li ‘ J Ji—■ -^SJv— j«SV .\3 
f jiiUjj j, .Jjj—,v IjV J-jŞU, ^ vljji jjljliV jvlSiv jV jl—1L uijijL 
.^.JV ^ijj^O j 











[1 







• jVji j«—«J >JjS J-J« t 

jilSvji. J*J«J jV«J «J##jjS«J fj JJjV jJJjS o-jjJ isj* «^*J jlJj'ji- Jjj .# 
i»<i ^.jVj j£ f«-Si». «-v'j“ lcium phosphate j Calcium Oxalet r j_. ...n < 
JjJ«£«J o(utj jiji j>*jj jiÇjC ijjjj jSjj- jijjl j»v ji«i«)U. 

olS»j . Sij ... ,jilS«ijjSj«ji j j«—»jLj. .1 

•^ijS«J j-j«-* "jit-liv J j—H rf*JjL.«J jjj jSiji >jij* jV«J «—il< jVli* ji ^ 
*j«i-ji*j jilS«)LJjj jj-«J IjijjS J-J«-* ji)S«) ,j*j«l JV«) 
'jflj jji«£i«j ^ij*. jjj **Jjj—V jvS jijiljvlj ji j jj-«* ji V*J*J«S fj«i .' 


«j «S J.j«i _jlj.j«_ oISj jIS ^v*J»J«S j£L jS*j <S ilS.j J jlj 

. JjL Ij.j«S 

J tC— j'd« J #tJJ S -Sf»j«-V • j'S«-lj». r«S JJJ* jj#»jj j-f «—i.L jSjiSlj ji. .i • 
Of<- jLjj-iLjj 

j olS.j jj JIS«SHI^ »j«S.j «Sij^. .«»i jiL jjj jSv«jt* j« ^l i.j ■ " J*jS)«j* > \ 

Ojiji»J J*J«i J«-«) o-jjsJ«J JjljSv J*L L*.jj«* .jmj.j ylji jjj 
*.»»j‘Q ^jftj «—<■'* j^- ftj«~*_iV>j_SUi j* —*l jjj tiiulj 1 ,i y.Vj< .>t 






■jq«m 



Swiss Chard (Beta Vulgaris) 





<S jjJ ^)j*<J 'j ^»jjj 

<L <jO<J<_ojS f O jfjja. Jijlljiaj 


jjj<i<J U*J J<M J <iU J jlSajlijjj jfjL^Sd 3 ] 

-» tt V Jij öê— ^ j j J^j 

. »j*j«&*j<i jS*j JjIjmLaJ <S<Jjj J<S<J jttal. 


: i4S^wqj 

f J 3-.L jUvjliç Jisijiis J JL V oji<-<JJ*J 

4 jjj— <1 Folic acid .Vit B Complex sja^Oj.j 

. Vit K. Vit C ^wtlnto »ji<_ft<jj»J j .<J<jjjS j JLSjjj jJ. jjlj jj 


ojl^qeJlKjD 







•ll"“ 


: J*UuS ij)j Hff* J jUi*jtfu 

Irritable jJa- ,.,<*»£ j'jjt jj£ j* jj-i t**j»j<£ pljL j*i*j*j<S f y , ,\ 

Y >>. j*5 «J oj-.jIj-v j-*jjj*j jjisj_-i v j _<_s .bowel syndrome 

OIS.JJ.J jl_ lj»i .^.1 J.JJVV *ji»-. jûJ_.lî'jdiî* J .S_V jijjlji. jiVS <J T 

Jjjji ji. J J.<J<S Jjjj£»j J,iji» jJjj. -■ - JJ ><i Jj J Anti Flutulant .j.j.j 
.<j<J lj<J jijj jlj<J<S JatS.j VIjjjj j<j J j<-_* jL^. I JjV <jLl<-*»J jlji. j<j 

olS.j jijAj*-* j Jijr <fj*-*»jL,. 3 1 *- <fK' s ,<j__y j.j.j<SL-i j r jV .T 

<S<jjj- j<—.<J <S*J<£ jiLU jjj<J 1 ».jj<j».j jjjjlji. jjj<J 

8 J iis<j # .ii f i ^jjj. ^J_»v ^-<jS*J j-iA* f'-S'J if J J .ois.j •£?!_* ji<-J ,i 
.ijjL: 3-11 j Folic acid j complex 

I jl-dji* j <L»jjS| jj*j“ jiJjSj*-** 1 -Sj ■’ 

AijjS <1 iS j jvIjjj.j if* j*j<s r'jii*j .ois.j <jj< ■>. j< .j<_ ^f j<—_*.v 
•ojjS.j anxiety jiij.S.j j Sress jjj.j jLi» j Tension 
Alopecia s jjj.jj.j j Vitilijo ^<} v jS.j ots.j J jts v j.>i.*i tf j*-.»ji* > 
■»S.jji jljjl <iJjJ.<J 1—i< j<-<J ^lLlj jL jiJjlji. jjj <J 
,fj<_ »jj .j<jjjja-J jL—lt^ JjjljS* Ijjlj jjJ -S<-<J jl .I. jljS 0 - — TO J<S<1 A 
.*jjj_V JJ-j* jilS<j*l>.V J f jj—< jL J (f j*<l jjj. jllS<jjjj jIjAj*-* 
^jlS<j-SjL<i jj j*j<ij jljS. jLSL jL<J jjJ *S<j<J <SV<S<1 ^ljS to ^jjjjLujL** .1 ■ 

. <j!L jj. ^ilS<JJJJ J lf jj<i JJ<Sj. 'j'll III ■ 

,<-lL jSijLjf jj- J <j»j»j<S jjV <lL<j j<S<J jL Li<i<j s'Z'i'S jLi'ijS V ■" 










JSS- 

Radish (Rhaphanus sativus) 


: jibjpu jIUj *i*j 

jji aj j<3 <±u^j<^ j<t 



: jiStj&t) jtfi 

/ ■J-i+'* J-iJtJ'i J •i'i- U 

j>.<j j .jLUU j Cochin 
ov*^V 


JW *iJi«S«i '*IA Jl_«J j V JJJÎ 

j.IS«S» jjljV«J jjjJ jU f «S«i j .1—fill.jV 
UeL; «S IjS. jj J_L \oAA ji_ Gerard 


^iSsfjj^ «j Nicotinic ac:d jC j 


!i_«S| jjJjj, • 

(r«s jS.j. 1 j;i>is j.jjL • 
(^.S ^j.1 V-LSV • 

Ia«S jSiji) Vit C • 
amylclyic enzyme • 
Phenyl - ethyl isothiocynate • 
j A ^LJv .j_«j.«J j.j j_IS'i«S • 

■'i 1 ^ JiijJJ 12 J w— 11 J f-Ji-J'S 











-s=E3îrir 





J4M 

Capsicum minimum) Cayenne) 




, j :j.±j U.jyul'S 

■- SJ-> 

■ j*- «*-- Ux* «*» 
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'-i'S jjj j S-jj'S >ISV<£ j.j-i jjj- Jeji-i.L :LijjiJl£ r -j*li'i > 

j£.j j-ijji jjj^. j.jj— j-£i.j j.jjj j—* jjjjjV j o,I£.j^ j il£.j 


^ u s ijj'~ ^ J'ij^ji j*jj»S jiijj *«£. jVi 

<*1L jjj .j<ijj£ -£-ij j- j.jû jjj : 

■ jjj *j^j£ -i-£j J- J*ji= j 




jjj 1 j£ J* 5 *! r*s J^ij? j-Jj 1 j»V ■' 

I** •«ijj» -£~ JjJ J **Ûu £V1* Oj^-j j.j<£ oIS.j jLj jJjlji- vSJjj.jL 

,ol£.j jijV J i.j'£ j j.ji * jLj j<-f vsjji .jLj 

uij-J -“j'i 'il£'£Jj— L. _.-£-j-» j-il£.jIjL -j.j.j*-£ $& j'-ij J £ j*-. jjj .t 

_,jj£jo. <£ Subslance P jJ.j -S*j,jjL ^iu* ^ 

•^jjjj.J jt'J jj'j'i j 

J.j'-Jj’j- Jj£<—i J'S'l J'-'J ^j'i jiJiVj£ V jAij'i .V-IL O'.V'. j- X 

■VJ*J' S V 

■olj.j «J<£ jli vSjljli j jL ^JjfV ji'.jL r <£ j£;ji jiij£j.JV l *.jj'-* 1 

,-jj£.j j-'. jjj£ <1 vfj j Jij£ jVj j£ Ji vsj* 'ij?.J ■» 
£ -j*£j.j jû jj'j- v-Ijj f v -l£.J 'iû'-i jil^.jj* j«-£û j<- jSj*- ‘jW A 










jSijja.** Cluster headache ^<.10 j«— jijjSj*— »jl*. jj* Oi.»j 

IjjjUiO WAV Jl—<J<S .S<j»j<ijJjSiJ jjj<j »j .jijjV»jlj jjji-O tSjJ<* jj—ti v 
jjV; J iL f *jiSv«s oj«s j»j • j«ji jS jSl. Journal of Bioscience jjd jS«J «s 
■o»ujV*-‘ , -‘ u^V'eJ LDL JJji-Jj^ J Triglycerides ji-C > 


I jU«jljS 4 iM 4 l 

: Jifi rfjlSjj »j»jlji. jOlidU. f O jiljjj jijji jjli 
■ <jJJ“ ■' 

■ (**j<) Jj£ J*->«£ jljJ^ T 

|jl».. jL .jjLi-.ci) o-jj j»j»jjj jjj- T 

JJjS j-j<-» j_»ljiOjSO Jjj_Sj«J JJ-» «-ijj»J j—i Jjt- j-Ljjlji. ^jjj i 

. Kidney damage o»».jjS jiiiû .j Gastroenteritis 






■Jl*m 






■V'* J JjljL* ji'S.ju« J Sii.jU ^OSjj: .j* rf .j^ 


r. O JIL.j Ijejj^ i«J.i .J.J^ jily jiijO : jS.jjj j^-ij£ JjljîjS ^jlSv 

^v UUJU >-ij£<J Vij (“1 '****> '>sf '^tjU r ijS \ • • «J J-Zj* f\ j-£ 



-^mTT 







« j-'LVjS J- —i-W . 

■jlSvLS j- V“J*J<Sijl 
ji<_>lj*i "-jj—- j-iJ»- *vJ > 




.^jjlSv ^tjS jiijO 

^ ' JJ“ 0 « 

j^V'jJ^WJi—J^Ji-JJ—V ■ 


®vVL— 04 jJ_".jS jjJ <S ou .SjIS jj_» j—. 

: JOLO J.Vljj^ jO .jVL<lj.jLtV jjJ S J*-**-> ■=*—J * 1 JL* J-*S L;j 1 h 

■ l^» > A« ■' 

■ji>.L, jj< jjlj«i jSjlS ■» 

■>VuWS - T 

: jLiljO JjjS.j -SJL. Joi.JV ^v usj'j*» 3 <S V*-* rfjj** jS-vl L.JJ« • 
■jjS J* jSjIS .< 
jiJjSjlS .r 
^jîjis r 
- s 

■•jV.jljjjjV Uu <S <S<J jSjjj^ Jiv* J jvVv jSjIS .« 

*&***> ***■*)**#&* 


jLl.jj.j jj- .jL.j v j'jji jijjl J jl-£jJJ >J J J'-V- JJ**J V*i*jV ^jlS V 
■j'jj J *WjjS ^wljiv j j. jU jv 

^jlS vlj jL-iL .j-jjLIjS. jijjljiV JV .>vJ JjLv •jVijj-L -Sl* V-Vjj^ ,T 
■jjjjv'j jS jSijSL JV-V j J>«S JA, ûijJ^jSj jli jiV 













Broocoli 


•jj»-«» jv«f 1 j »jj«— >4^<J (j>i“jtj“) *jj? -=“iv«i «d;ijj r v 
.ji«i rf*j«ijjf ji£i«jv«J .j«£fjis: «s jjj 

rf i£>j «_) ijoji£ Jon J.Mirhvicz j Leon bard low ph.D.H j»j-jj; jjjj«-* 
jjjji) rf jUv»j«jjjJu4£«j»jjLlnstituteforHormoneResearchinnewyourk 
Vegetables Cruciferous v«» ji£«iuUjö«J «£ lS vui»£_j«J «_»ujf «£ (Indoles 



■fj«J«S 'o-djSjj;) u4êlj«J 
^j£»j (Lale .ojjLi j«i 

jj ^jjjjjlj ■£.j£ j £j£ «^y 

•«“S V 
j_jj«j Indoles l j»jji_» 
t#«jVL“>»j)«» -£«_jjv«J 

jfd-Jji—V u-ijjjj» 

j-£j.j»jj» «-£ ol£»jjl£ 
>l£vl_jtj ^«-£«5 j«£VL^ 
Ij«£ jl£»j £*Jl^ «v«tj“ 
jj|£»jLj ■■ «__.Li jl_j«J 

j«£jj!£ jjj jj jv«J 


Johns Hopkiris Universily jvli—iji.v«J p'j»j»j-;j: rfj-j , <_■ - L_»»jj«j 
Sulforaphane j jliv »jvjjj r j«J<£ «J ji .<._.*-.i ( c. ; school of modicine 

jj j*jc. j -îjj* ^jiKvi—■= j«_— i«j *-.«-» ji£ v«i4£ft *«-. *j -v'-ei j—=*_>«£«—£ 

v.jjl* jV .Cancer-fighting enzymes taiyjj «_, jj ^jiv ^<-Jjv 
jjLt .j»j£ .oftijû .fjj-.t.) v«-» »j»j'ji. jVljj«_— f«j i_*» jj«j» Sulforaphane 

■V«* 'j.jj* j»jj«—«J ,«v-Vjd-£ i#»jVjj. jI£i»jv j; »j'j_'b j£v*jjL «£ ■<jj<__ 

f JJ— Jl£ : j£*j v«» Jl£'jil£ Jjjj jili-lii* jj«J«S Jj£«J L».jj«* • J»jf£ u £“«j;'iV 

■Selenium f x'-: 1 ; - j FmBg acid XIj» -u_v , r j.—iijj j 







OU4 tf JÎJV ><-jL<S ,UiUSj4 V > jSijS : Vit C • 

. jlSojjSj*, ^.jCjj^jjjVjjj 

ui> ^J^ J Jj JJ^ J .*is« -Si<-jU Jwi ^ilSuU jL >IS<Li : fjj-L* • 


0<S.jjlS <jU N jji ^ilS.jj j£.j : F 
•<~<iJ-S j (>« » >l£<jJ.><i) : .lS*iljJ ^J OIS.J jtjlSjjjL : f JJX, • 
o jj.j jUj <S) IL—, ^ j£.j .. j jj- - j -1 ji-ljj —j«. >\S- 1 j jj « 

>~-<i J<— <J .jj-iij w '.Ll£OjjLj<i jl^ij: L..JJC .jjij J (Avacina 
*iijS .Jj» Jj-«V > rf j<-.jL* j£.j JL-J<J<S J o-lij* L J '<><jjj —1 

j<j >o<i .jLj ..jjjj-S Begnin and mahgnant tun 


jts<jj<jji: .jjjj jitS.jUj<S <1 

jjjS jlj j *j«-S.j*J jtijJj.J jjIS.j ,<iUi S jj_l j<_i jIjjjV j— Ijj ,l-~<i 
j\S V j.jj! jS^ji ljiL.JJ.<i rfjl£jjj<l *J *<itj rfjS J<J jjjj jlSjj jj oUjlS<J 

•JJjS c'j J JLluj.j jj ojjju.j 
,.jj. j.j j<j. .jj.j<S ,j.jiS.jlj, ,jj_. . jilS<*i N jji j <£ j<iljjL. j<J U.jjC 

: -SiJ>*i JJiUSji <j JJ jS<j.jjLj jS.j jjjS.J -SijS jSjJjj jtj<jjjj.j 



oIS.j jLj jjjS<Sj<j . 
■oijS.j uljji >lj<i J jlS<iLl Jjlijo <J rf j . 
ites) j-ljSjjj j^Lj^ !-<*) rf<JjSi.j IjL-ijjj ^its.jljUJ L—ji • 

*jj—SLIj oljij <j.jj<L~ J<i >lji.J j.j'c .J .J<sii jl£<ijjLj<i 
, jFibers ^tsuLijj <s o_ (-<*) <iVj£-j j<i >u. jts v ^<1 







Gourd (Cucubita pepo) 



: jlbjjjl* jlS4J 4 idJ 


: j j ttt 

.jiStaSi/-. j—i 

^-Ij.jL 



^ J -T 


^jS 


■ oL.jV jJj 

jJjjSj^ J J—i. 


Ascaris. Taeniasis ^jS jia^Lv aita L ^jS ^.jj: v 





Pumpkin (Cucubita pepo) 







■J|*m 








Ojfdlll 


Cabbage (Brassica olracea) 


: jiSdj *idj 

j-i'S. • 

: sjStujjf 3 jî»4 

Jxfit •ifjjS jSjS.jjj tl • 

.<j« JjJ* .Ijijjj.J j—<t»i ^-ji'jiji >Siji 

jjsJt jV, jj -JJ- -v fjtWU. jU-s, jKtiUJJ«s -iSw.J«_I J.U (caton) • 
w. j.jj- r j***) j^j*j —• u^H j‘jU j* juistji—jjjio 0 jjjS 

•Mjj. J*-JJ- L, ' : jf 














j“> j, '-‘*jJ<-* jji >JjSji«f jf <^V J>“ ■ 

ûj jfUj<- j >J«jV “ts*J J tf'j V't C o fJ <J«s ^Ji^<j j.j jV <J ■' 



6\ c.nuC'JaoJlit 














: jutitsu jU4j 4 U> 



jlSViS j£ .j<£.j jLVi, .JV 


jjj J •j i -“jV jS“»-»j*J j—j“ 
<_K£ (i—Jj£) j£<-Jj<J <-?■<-• 
j I jUt.-j jjS 

Lu<i*j<J<J •*J<Mlj— » gll^j U 

j-j« jjIjj-S «-£ •-« »j j-^ 

j f j». «l'ij| jjf<L<J £*j j j £ < n l w£ MjU<l < l i^ J<jl—Jj Uuj J ijjj£ 

A B1 B2 C Jj£<jfJ^i 



.<Jjû Vit C. 


: ****** 

XVT jU 









.J ,J< J j-iS Jf ^V^V jJj'j— *s>4**-* J>S<-v 

<J j^jj'J ‘S<—i jj j jSv«j u ^*)"*' "£*j jt'jf* 'Jjvîj j*Jjj*- 
JJj'j- j'j'j VJ* *s« JJ"V —<* -*JJJ ■•J'JjJ £ ^j^'jJ jV*J *j 

.ilSl: ji jjj j 


OUjVjjS 

,*!jS.J .jOLtjJ JJ j Oi*it.J >VJJ“ T 

■ Vj* jfjVfjV'j 4 

* .jfS j .ois.j (Jjlji) .Jjji-O Ojijj ^llSv^j**: Jj*-.jl* .0 
•'jj'jj rJi“ U J« jJJJf jV*J o“jO j-L.jV fJjJJV .«jVf*j- •1 
^ljJ Ijfi. jOjS Oj ^ISojI> 0 jj'-.jl* .V 
O ^ljj jilSOjjj j j.jj j.jOjjj£L» ji-UjL J. 


j jtj* j tf j'j v ■j'j'Sjjr ■r'SjS *rji* u JJ J 

r'j£ •• • M T-• C'jjj v'j j^ u ..jS*—t j jjJ* -s— j Jj— j» 

_ Oljjj jj_i.L -jjjij jjj'j^ 
I jjiL ^.jLOrljj^r-r 
I Ijjl_ jOJ Sud r lj_S=--i- 


jSo.J-j *S oolj- j«J J 
r' i '-f j JJ s ‘-jt jjj 
^jiov j'jf-jtjjjv J -iijj 


■Oijjij •j'J^jj V v'j jj-tW -‘jVfJj'jS.J 

■•=* je* ^J'-V *^W u-«S jj-c jj j.;U ■> 

. j ji >li-o >L'jV'j j jlSOjijj rf.jOjjS 
•OlSOjijj^-ljjS rf jj j jlS.j.—jjjji J-.JJJ j.j jjj j Jjj- jlj-**j jjj ■' 

•r“» j «i»> r* jj'j v > Vj1 - Jf ‘Ji-v jjj j-j« 





J34S. 


Orange 


: 4m4j 

: ^<S<J£j,j; .^j^S.j*. 


: j4î*«ji* i jJ»i 

j î *“ t *f uWjf Jjitrij U.JJ« .tfjji^.J Ulj—-UJ .J .Jf^ .jU : U—li 

■•=*-'J*J L j*- 

Jt tf*J*l jV* 1 •*JJ- :L * •j'i'SoJtSjîjj, rfjl_KU j<S.jU .jljj<_, jSjli..jJ JLJOj, 
>4JJJ*1 jf .j*iU~1j£ *j«i*».*J jjj? jlj*l jU f *S*e 
uii 5 ) j^J^JN* 1 *Jf“>* jlf*lUjj r *i jj-lj jiij, Jl— J*—, jjj jjljo jjJ jlS*~» 
J*J*5jfjSf 'Jl#—U JMj** *J*ift jiij* 1 J** *j'j£— t '-> o-Jj-ljfc/ j(jj> 
jiJUCj, j>. j«—jjj rf«S*ji j*jjij£j.j u*£*Jj£ jjj-i j j«£*J£fj;*J jlfjjj— 
.*j*3jjjSl> -S*j*J 








■f J-“J£ XIT y.\ A XT .J>—i XTT ..ijjjS Z.S' : 1 fS? 

f j> jS*j v'-û ^ rftjas o--'* J ''•• .1 •f*-J'S •>-■ •■ t *■**’* 



jj> jijjSj^ j^jjS j»—• j^ j? j-j^»j jis^ Turpentine ^-jj j«-So .t 
C hronic bronchitis j«-tu 

■«-'4*..J S >iS«i'-*jû J*J®j>îjJ? jj<SSTL* r 
jK.jl_.j j- >-.J .j.j^t ^VW jJj. .jljS i-ij jJliCj. jJji | 

JUCj. jljSC .>_iL ,! JV j Jj. jS.j JUOj. jIjS .j^.jVjS j>UjjIS V s, 

t% :<• >u-.o j. jlss,Uj.j J«S<! >jjS J<Sş; j : o-jU..j jB* JMWij* J> M * 
- jULaS *,!Ş»J J. jlj jlSL Jj J;W. _ijj.L, «S ., 


•-«-« jijî Jfj^ jU*J ®S jSJ-j* >« JUOj, rf j<j J 



S- -Mj! 






j ^j<J« j? J- 

•jj>" a 

.olS.j -SVl* .j«S jL ^llS.j.jtfjJ, «Lj<. ojjj~ jli j«S«i JUöj. .N 
olS.j jLJ Jjjlji. ^jjJ.jll ^jjjij jli ji— 

<.** jljj ^iljjilj j jjjjj^O ^ji«iJ ^IjIjJ ^jjj ^jjSjjIS ,\ 


jj^j. j.jjS jijjfrSji j jLSjjj rf.joUj . 

■ois.j jiSju. juKu ^jjjjjui jSj-i J 

jJSjji J jli<i Jjj- ■ J.jtiJjS i_li j . 

„-.j.i.ly»j jjjij.j 


jV ui> j<j..j«SjS jj \ 
.OL .jS«J. ^ji«i 


j'» ^jjij«i «S .^JjjSOj.J J\î<iji 











Lil£_ 


Water Melon 





y.\ ■ • 

■jî >lSv~liiv *j'j« *J C ûe-tjiv .-Vv.Vj.j • 

JJ^-J^ *£# l" 1 >jj-^ * 

v'j^ jîjjj- 'Si.j ^jj '/T- o ^ys. jijj; • 

■■dtj.ti^, Mtfa , jii*j 

■jfM *SV<S ^V jW^ .oJ>V Vl*jJ.jV .J iûv ZjJj“ •*jVf*j— ■' 
•Jj'V^.j J JiJ^«-* J^*J >V^V *J* JJ vi*v JJJ- -V 
jjjj«-’ jjjS J jJ'j4“ jV1£ûjL.ûj j.jûj-i .T 

,oJ>U j;jû« j ^jjSûj J>J ^V-W ^j ,.j*S ^j^ .< 

•>jv.j'j >J^ ^Vf J >V;£_1.J >VJ>“ ■» 








■jj.u-.jL* J, 2 -ji.jlj «S«S<J V J—<1 J.J.J.J JSjj: .v 
■«S““i j.j.j<S J-L j fjû A 
J onj£ Ijji J. o-j-.jlj 0-1 jS J«S«J J.J.J.J J£jji A 
1-i.W jjJ <=-<- jf'S^ rfjjJ -A(j'o-Sji rf*j1 jV<J jr*J*l pVv '' 
j .jjjS-O Ojiij :jjlj£ j L_«i S>j ji j-lji-u jl«SJ U.jj« 

■olS.J JjSjV jliluUj'- ' JjjW *J ouUO 


J V> JJJ *-« ÛM'OBCW ‘>^-1 u-l>** J*i'j*l Ji u=JJ-l u-iJj'> 
v « Uij_l jU«J i ( f jj—U*) <S-j* .Jji-O j^jo j o«S, J jj-jl^ j-.j 
Jfe> J (ui> JJ^) ui> >H-*i J— d ij*j* i JjiJjV JJ* *=*•■> 


jilS^jjljj-J Jjj-S—Sj jL jijj- j.j j 








Meelon 



: s&ite 3 

Vy. ‘-.a< . joumI^ j»j< — .«J ..._. .j jlit^jj J V*J 

j -- j r Lt«J jlSoj«S «lSj j. j vL> »-i IjICS j ■»“" jVj-'J ' 1 











■jii«SA--JJK 


* •*!& *e* j. 


f J*i j, v<» jj jj-v -S*J 


s *^ - 

«*>J»i J<S<J 'jAj! 

■J*“ tf(f'j) ^ >JjSj<-. *jW 
.«<Jj*J J*J<i jV<J J-jj- jJj'j- j^»j<—*J v'j 

J •i'S*J j'ij jjj'ji- JJJ j*jl-i J J-J«-* ji'-' U ‘V 

o;J jis v Ij^îS >Ö'jv'j rf -s*--<i 








-ÎSJD. 



Apple 


: i 

J*—< jilSW 0 •i*J*i Ji - 5 Jj^ rf*J" j-iis*«-l 

■V** 'j^jli 

jlSoji «ij—1«J pjj«i J 'jlij«l rf«-j*jli j^jjj*j jiU”ij rf^-jjj«J JJ^ JX —■ 

ou 

.oLitujv ^$*ja- Pyrus malus ^ j£ 

*Jt-jj Lit-jV •>■».£ Ji* ,j «-* jV jjf jj^jV Jf— 

.LiUajV jf 'y* jLj*. J«$«J jLjj—« Jjjj ^lSVLjj 

, v « JlSjiJS rfji- *J .,* Y. " lL-1 ois.j jj— jj^ tt o J.L Plmg 















j .j«S j oe>.j .j*S ^ji Ji— 

,i!S.j cfjfi .>Ijj >.jf 

<ij* ' 4 *J jli*J U^'jS jilSvjjS- >— ^Vj«-i ■ >J J—-j« jS*S-~Ji ■ 
*s 0IS.J jjlSjjjli ^ljj. f *i 0> -tfj. 'jjî- JÎVJ^ Jjj J 1 * 

..jojjlji jjli jli ûjiu Jj_ jiVj*—*J <S>*S .jilUj 

,J f IjU JIS.JU.J J ojjS.j jlS<jijjj.j viji*iO tfj . 


•^îjij'i*-' Uj<_<J J.4 J 

^•J* jj-«»Jj 
.jiLj ^Lj <S^_ J 


d .j«ij>_ jli J<S<J j«S<i jj_ ^j- .> 
; «s J.J «1 j^,«J jSjS jis«s_ijji V JJ 
-jt '*J* «jj—V ^«SiJ 






■4 1 » 






«£ olSli j<i cf> -jS.jjjJjSJ 

-jOi.fi Ijji tfj,- >is.. 
j .j«S«J oIj.j Jjjlji >jU ^ivjL jj 

.Ji-jji J* «1 Ij ^jjlji jilSO ^ jijv. jvL C-.J 
j-«S (jljv.iT) jljji«J «S ij<S jLjv. IjiJj. vl jS—Sfj. ^.jtijljSJ Oiji.jli <J .Tö 
rfl» jjj—<1 <S .vv* jL«Svjjljjj <1 (j.j.jiVil J.JJL J.jjj jvljo lji<Jj.«J 

■jjj jSi«i *-lio J jSjS ^jji ji.«S VV. Ij.jjj J.JJ<_ Jjiv. J 

jlS v je—SilS tf jliv oljjjijijli jSjjj^. «J jiLj «S rf «ilj«i öj«SjLj V L.jjv. ,T1 
Jjt «ij..j .jilj.J tf«S*jjj“ «Si.j jLj«i JV. J vv. ljjj“«J ijjjjV «S jj.j 
■olS.j j«_ .jl^ jVUjijj ^j- J ilS«jiji.V j jjSjS rf .j«iJjS r <S 

^lSv^jiv jvvvjji >\S«jiji.V <J jjI—IjL Jj<SjjS .jiv.«Jj.j jjjijiVi 
.vo ljj.jV»«J ^ijiv^j jljv* .jjiL lj«S.j«ijJjSJ «J iS.j L.jjv* vv. jj 
Lli „j_jLi.J Jj.j ( ^«iL«Si«i ) ^jiv «J vljjj jj— Sv ^jjlji ,TA 
ij«S«j tf jjj«J jj-j rf .j«i jlj.jV-.jjJjS r L-j«jj, ^jIS-Ljj «S v+ S*j- f' 0 
,.jivJ j.j jjj .jvlSljilS j jj-liji jjjjvJ IjilS jLo «J r Kv ..jljo ^j«S 
V tf .jj.) .jL JJ_ «J jLjL ^iljSljji Jjljjf-J J jlSSjj, VJ. 

“ jL rf jj.j jL rf jjv—)( jjjj.ji.jiji) .j«jilS.jj* 

J JjjLjJjS jiJjS jivljj JJ jS«* jjjSl* 
jljjL-JjS Lf.Jjj ( '/.V ■) jSiL jjj j.jL j. Vljjj jjjj(T) ^ijjlji. ojjIj.j Lli ,TA 
jj_ lS.jLj.j ji—ilj rf.jvLjjjji Ijj jS«—*«i vS j-LjV.jIj (LDL | y lj_i. 
JjjiijS jj «SL» jSjj.jjiVjL jjj. <S .ji__j.j jJ,.j«i jiv«J <Slj ..jLLjjj.j 
L wjjvi. .jS«_l «1 tfjjjLji. j_ «j.jj. jjji-SL jjji «] jS«_i j.jjj j-ijjS 

j“jSV ji«Jjli V «JjLv* jjIjjVjS jilS«J_ijiV Jjj «J«ijJ Jj jSjjjjV jj—. 

Jj—. jijjlji. Lli «j.j«i jLj«i lSjS.j JJ— j.jLj.j -SjjL—.J« jL. Jjj r Tlv T ■ 








Uj** 

Date 



: i $t» 

j .jAA jjj Ol_> ...lj j«— 

J<Sjjj-> jL*j> J'J JJJ<-* »JJ-J. 

j^.j 'j.jj».<J j-L jj'gi jiLjjitJ *jj«S rf lji. t 5U*W çu jSJjS jSo«S^ '-j>. 

CiS'.J* ® <i*- <3 *j 4JJ*. ii —s »iiJj'çj^ jjj*j«j»J 

j^J'JjJj j-LlS—!■ jjjj jîlS«J *.L_lLlj<S .jjîL* ir.j| jl*j«j.«,jjj j.jjj. j«j«J >j 
.«*«J LL.jji jL«i «S j«JLjj_ j«j j*j«J ji.J«i iJ.jijS.t.i J«S.JJJJ L.jji«j 
J^J*- 
«J «ij. jlSi«*.. 


jLijjiO 

L.jji .j.jif.<J j«» 

jlS-j j 
i JKIC’. ■■_... 
jjj jLjlS.jjfi 

:**&*> 

j PP ji-LJ j B2 j B1 ^lS«j_LLi L».jj«. j A j^LLi j£.j«—. 

Sucrose j Glucose tf ^«^ j Fruclose .j^. tf jS«.i 


c,pi»ji> DuJiija vr 










W 










OijS.j > 
^JJ J>—J* 

J jljj J .S-l- ^JjS 

•S-il 

jjlj j—'ji»ijS rfUiji I_jji .\ 

-Cj(S.j -SVL* 

^jjISj. r j^s- ^.Jjl-.N 


-jVfU* 

JJJV j.j»jJ j- Ujji Jli jjS^. \T 

. .jOlji.j <1 *jjS J oL.jV (J 

jjjo jo.j.j^jjO M 

A je^ J ûIWIJsj jjS<— >jj. 
ijUjjiJ B 2 J B 1 ^Kv-M J 

■ OIS.J jtji <i.jli J .jUJ jij; J ^v*-> <-H«V jtji- ^Jf ■'» 
■iis.j .SVL* jtOj -S 4 _ Jvji. JJJJ- jlS.J S 1 / 1 + Jljj^vi_v 11 

jiOjL j jjjjji. j^ iibjo J<S<J jUiL, v i-ilji.j jlS.J -SVL* >j.j >jj ,\V 
jjjSjo j sj/ic j ois.j jijjj, <jji-j j iij.j jjji. jiisojj, ^.j<ijjS.j<i 



*-*•*» VA 




i9 J 

Mulberry Common 



: 1 ji*i 

.jU«jjU«j ûji l i . .. .U — «S -i^jS.j «j 1»jvi 'j i<iu jljS jS«j J j jj. jji 

-** J ««“ J*j 

jUj»i i><S4^jli JJJ-S.U j'ii-j'i —'U J jjSUO j J»s jS«j.jj_ 1«. «ii.jj r «i 

ok.jj r <i ,*jjij.jj.j ijjjj«i jj— >-.«J u —l .-is.j «—i«s j-jU jiVj j. 

jUj l ‘ Jjlljj.j «Jj. J*_.jj.j'j jl< . ‘- ...JJ ■ J < ■ jS «_S. jjj«J < ;*-*.*■ Jj—. 

«ii..jj r «_i j-uii».«j ib.j ji—ij«i • jl—j j-uij a\t J 1L,«J«S Charlemagne 


. Carobne 


Vrt C. ViB« .. 




f j'j'iî- J»JJ^ if J>?• -^*J *i»* if J>* J> ■' 

-Sl*J J^^J** Jf Ifjje- JfJi« 'JJJ“ ifj> J Jj“ LtJ> J J-J LfJ> ^»J 


.ojjjlSo Utli.O jjL.<L*tJ jLtS.jlj j ji.j lSJ> -i*j -=“->jlS<i 

J>iJ fj* *%•■* J^j'j*- JJJ *J ->^J j-U'j^ LfJJJ*J^ J ^j.j.jiSjj-L, .T 

^ jij j, 

jOjli j<Sj£ j jtS* jj'jV j jLji f *S j. j-L-i LtJ> l^*J jt*j tfj> 4T 
j^*- 1 lPMJJ^J ““JVj'j L>*J j»j^ L..JJU ,CL .Jijj- 

■jjj jS'ijf'i -f>* »“*J J -Si- j JlS.jU.j J. LiL. jiLj Jji. .jLj .1 
j^*jJ*J J -^JJj J JJJ»S jilStji ji.O j. jjjS.jtijti j.jtijjlji j. ^jj jlSv .« 

■j-L*L f UJv, jtSjS .j 
.jUji f tS jitJ^ i!S.j jj*^ j.ji -1 

.jiVilStiUjti jj^ j^SVl* -V 

■■^•L jj.j- jiJjSjtf j iSu .SVL* tL^jjS j.jtUfjj. -A 

_.'L tljijj jl_it]«£ o-jjS.j j_»jL j—LjjtJ ^j j ^IS.j jjjS^—, jjt—.jl^ A 















•1 v> 



.J.J ji«.jL j-:<i .jl» J r .j jjL-ijjj J<-<J •if.j jijj.<i Ji <i<» .JJJJ— 'V 
••!*-“* j.jCjj^i- J <S-j jijjiV J ji,<J JJH J.J-LjjS f<S J, 

jUji .J-L« J*1 .o.j'jS^ij tf Ji-1« >jj->s *ji+ * *j- ■'* 

jijjS-lv'J J jîjû« JJ .jlSjl_.<S -V« >—11 tf'j-lis j-Hj£J« j j-ij*î« 

Jjj. IjC ,jj_S j.<S v'jlis r vL J«SC •«!—<** jllS^-lv JJ.O > Ji=-Sjl 

■■=*•* >ji-<S jjI^jjj 

j-1 rf'i'jjj rf*Sv .J<1 ^-JJ- J-L« j- vijjj <SV jis.jViiji ^v ■" 
J.J> jL.c»v -^iJ>V VIjjj .jljS—lj rfljjji <Si.j J<SV .OjjSw jvV—.j 
■JdJ*- jf.jVjjSjjV jV<l JVi.j rf j«SijlS <S.jişL«j 
j*“iJS «l“«i 'j*l ‘«ii*Ji* *'«* J*i (*«! 'tf j*£iJ*J j—H<J Jj— jlL j <i*jV j? -X • 
.«.<S jLLji jvvi jLiiji. >jS rf <-iljV j_L L v<* |K.C| J-lLiv 
•Jjij VljjL. f V L J«S.j jLjlSjj.11 JlSJLjj 

•>*L jlj »L jij, jjşLv. >jlji 
,Sj> J Sl. jjj<S jjljL J>j jiiVv. jivjO. j.jVjjlji jL JJ^V. ^jjV, 


■>sv.j 

. .JCIS.J iV VjS J ><L jlj >1 Jj^iv. jjV >jl> 
■jiijVjlj L jjj-v. j.jL jISjj: >jlji 

oU.j ij j VIS.J jj4v Jj j>.<4 jilSVjS >jl> 

.jiiSLl.j jlS<S jjj. jjIjL jj^iv. jJjS jijjlji. 

■ji>l*j jU -Svv iS jiji Ji jijji j'jV JL jj J^.ji Ji jilSL.jv. .jljL 
•jiijvJj ji> jiL-v 


.olS.j jL-L iljji 


3?ij ;zi 33 








■ jktli jj<i 'jjjmjAA J. j*»<S .r- 

. (jj.jOjS) J.*i. <.£. jjj-<J rf jU <J jjj£ »j<ij<i T\ 

iis.j j<jj*jL^ <i.j <SjS (jIjjjS JJj^ic) j;»i<J rf.jli TT 
■olS.j JiL^. <£jJIj j j ^jjjj jJ<*jj j. j.. »» ^jjjl TT 


jjl -S<j<J jl_£< 

J<S<J Jjlj£ C<J . 


jl£.j jIjJ J. ji j ^jj.j r .jL j J<S<J 
■ Ij j u j^ ^j j"<* r lj£ 



■' S ij J— 


^JjS j<4 Jj .OjjjJjSj Ijjli 
■i j% UtJ Oj1Ij:.J ji;><i jj 
OJjiJjSj olj .Jjljj 



^pm-fa. v-Jiijn 







■* 1 ° 


(ê»») & 

Peach 


) ) (ii»« 

■ ■=“ Je^ l/'j 1 - jL>- *e* il j'J Candolle uj ^Sjj* j. j^o 

>Wj jf *J«5*jljî—.'jî (-ûfi j .jljJ-ij* lf—.(S«J jJJ .jS LT-JJ*.jf jtWV 

•j'jjii^ jtejjjv «j Vjjj*- 

Uui£ .Claydins jjsije-jS J ,ij.jSLj«i ji-jj jf *j*i*jijS_ijS j-jU jSVj«J 
■ ( j-j(* jje-) vij Matus Perseca ijSj L.jj jU r «£v > jj> 

j.'S'; (j*J-ii«J I j..SS.j' i<I r J-J 

IjJul* r <*»jjLi j*j«_ 

:i4S4M4JŞj 

".av jis • 

?.i,0 jStrl • 

XV ûiljJŞijf jis • 
î' -Sjl^j: • 

■M JLUj • 

•j E i j_ r .lsj<J jjj ^jj-j • 
C, A. PP. ^lS^ui 
B2. B1 

: tfji Wjf i ii jj <jjj« ) ^jujt.ji Ui 

■olS.j iKLş jjJ«, UjlSj j jlS.jL.j .V 

^lS.j jj-.jl* j jjS.j jrjjjjjU jj jlî.J -SVU j«i- ^lioLjû T 
■A^Ç j-J^ JV X JV*J*J^ f J«i j »j*j«S ^VU .£ 
.oL.jV <Lşjj£ jU jjjv j«j«Sr* j-j 3 
■IjLLjjjlj j jjlj «Li.| J-j£»j jlS«jSjjj.j «-Lji«S«J jij >U«JjS .1 
•ijjS.j jS«jjjSû«J j j jlS.J jLj JJj'j*. ujjj»jL -V 

















Prunes 


^ rfUj.0 <jjju. ^ij-o .J .U—W ^jU jrij j«W.j<— 

.i—JN S U. J*+ ^ljj ^Sil=V lijjj^ Je .jO.jlji—lj£ 

i. ij.j—'Ujö jL-il* jt—ç ^J.O jeJI C 5L- ^J^ J<— 

jjO O jjjj jLtfoLO j.jj-lc jjj_: jL-i ji J«—S<j J 
J jlLjl S,.J> jC .j.jJo >I£.JJ* jij^iL liJjj«l .joIjL_Ij£ 

!X Jjj jj«J <S ouujv jO 1<jjjO<J ,il£.j<0.«£«£ .jjlo jjUjv JijLlL 


■^iJ"JJ*J U-i.jU j 

. Calos ^.jj«-<J .jlj-L jljilSLLjj rf vo .jjio 

JlSjiiS J „jjS .JJUI .jjlo Jj* JJJ 









^->4 ,7.\\ Jji-ji 




apmoplll o J|4d 







Cocount 



n&t ) j* : ^j‘ c -“ 

>*js^ j ^ *>#* j J-* >jjsJ«— ji» >«;- ' 

.ois.j jsvl* jrjyj j.tec* ^uiji .t 
•iis« JVL», iu- J >>k .1 

.j.B.a ^ ji^ >Uj« .» 

•Ujjj«j i#*j*j«S Jjj .1 

HStSw JW1». jU'j- j<U».jjS v 

•*>Sm jJj-jj J.J.S >jj. rfjWjl* A 

















Pomegranate 

: u jli. W jU,liiJ tm*i 

'JSiJ* 'jV 


: rfAjjîi* i 

•jjiu jU Jjjat >lijjW j^ 
■ j4»*j jKv JW" 11 .j-j 1 * tf-"** 0 j 1 ^ jK^^jj" 



xr JUuj • 
A.B.C • 

J J ^JS J Jjji—J* j jSjjj • 










I ' ~ v oiS *j *j<i“*j jj<« if jj<^ if»jej ji<s»jj;<J 

Iso Pellebenne. pseudo. pelletierine. punico tonnic acid. Gallic ackt. 

mannite. petletierine. methyl 


J .jOISw rJ «_l * jUu j j>J X 

. <;ISU <J ^•J.J-'S Jji- J astringent .j<S><i 
J4&1J jS J« </■«■ jis.^ .. jUc* j_iA<J -T 


j“.jj<J j-<JjSj<-* JJJ«-S JlS<_lii<J Jj.—“jl* jL<*v 0 -.J-S. J<i j<— * -J 


jjijSjj j Jij<-S.j» *-i.jej* <-£ ois»j jiSjj uric acid jjj__<i<j jt<_i .0 
rfJ u<» ,.j.j.j <jij.j jj. jjj<) Uricosic effect ^Jis< ±!> i. .j .jIS<_Sjj» 
Jjjji j j!j« ^ j<SjjIS <1 .jiljj jjj JiUjj. j. ^<S<jj<SjjIS jiji 

■ J.IS.J jj*v Jjj ■^iJ S »-* >jS <lj j Jj jlljj! ljji.<J Jj .1 

jLeaj V 

u jj^J<-* j*J <5 A 

.JjÛj&M jjJjSjil J ^ujJ J*J *■* iSJ J A 

■ois.j jvlj- jijJ J<SjS ^J<—*jW JdJ“ Lf jU<* ■' • 

,olS.j J.L jlS<j. j<Sj»j , i,.j 

■-lS*J JiJi Lfj<—»jl* ' T 
■jUj jSUjV ji jijjSj.ji. j. ojjS.j V<Sv J<S> jU« jlSjji \r 
>j jSSi.j<l i.j >jjS j.S.l j. jL ,lj<1.._.j >jjSj,ji<l o .j jIS<j jli« jJS j. .< I 
.ljj,U> 


c,p_d 1 çl Q,-l) t ^a 






Hawthomberry 


: jisjjpu jii4j *6 *j 

>1 £1<k jjv 

: i jifi 

L-.1: tfijiiijj rfjjSU j^jjj^ 

j^ r ' «- s '£*J l»-iS j-ii.jj 

^L-.U <i«^J^J 

: jjsöuijj 

^jAmyddalin • 
vij“ ^Craloegin >js >i.jj >£jj: • 



: j juu jUaj 

.j.S.jlS jljj.V J. ijjjj.j jis^i jlS.jU.j r ljL_i J<SJ (jjjS) j-jjS 

















Grape 



: *U> 

.^tSVtS jj, .jV 

..I—.Ij.jL, rfjjt* ji'jV'j 

J? ■ j'iji J 

jUJ 


ji»j— 1 •j-j'j kjv* ctj-i 
f***i *i>i—U Ji-j'j 
»jtiLl_lj£ jt£«Jb« j“jU- 
J j'-'ii ^r-^JJJJ j-f 
j Ijl—j«- j UCji jSU**— 

•vXh sij* jfLijj- 
j jjjlj-i. j-£ *J 


ii.jj.jb 


«-j*-V J Ç*i J*i J 

•J^jS «1 *j*i jV*J *jJ- jSj ji*J l J*V jj*j j*—*l -1 

.* jjiU Jjb l- S vb-Ul j rf«fjJj*J •J*JJ* lj£AC J* jîji jVjlji. 

f*î tf jJjN J j&jS *-£ *jWjijj>j &j.*J j JKjjjj^J jjijVij-i jfjiH 


o •) b—iJijjt j Oe-iei j *»jj*Jii j* jij—IC *| 



sa s.p*oj) 






JJ4* 


Vit PP. Vit A. Vit B6. Vit B5. Vit B2. Vit B1. Vit C • 

J 5 *-* J <S<J ■j“ li 'f jf-tîj* .jS*^,«« »j,<j«Jj.j jjj (jji.) .jljSS_Lj j;jV • 

Resveralrol j Ellagic acid j S* } «Jjjj ^Phyochemicals jjj • 
fjijjû (jProanfho Cyanidins (j«£»jj: • 


A jjjtûl j_.jj« j«j«J Antioxidents ju_ 


; *Jj*« S jUiêjUUi 

j J5»jjt— (jljj» rf j-»v clj-i ■' 


■'VJJf jJjf jj* J-’JJ' 0l J j«J«-i.V»j Jjj«— 

(j.jOjiUi. ji*» jj* «u»j itjs jjy j jj_i«J Ellagic acid j.jjL_ ^Sjy t 

*J jjJjS.j (fj ji.«—«- wijj. (j«û*J jli«J j«S»j i.jjj «jVVjj—“*S (jVljjU j*S 

ji~ rfNU. j, jlSo-jjj j jL« VU. jLjjS j «UNj~ u*-S-«S 
Jf-i«l jijjS_j«J ^Vv -Sf'j jjf—i«l jy -Sv«f ‘jV-'jV (Jj= j£jU«J jiJ -Sv T 


jjii u.jj«» .«_ijj: j-jfjj— jiiijf jISjj «i f'jSni jji—u«Sjf jjji jLs -s«_. .1 
jji<S ilS.jlj jl«j«i j jjf—»lijf jitfflûv jlS«j;ljilS«jijkv »J-i*j«Jj»J jj-l 



ipi»y^ gJM M 







jijj. j Jju j »j-:*i /esveratol jujU j-ijj; .« 

jiûjS.j (jj «j»jjU j«_l lj»S , - . — U .Lj»j jLL (f«j;ljj f *i jitS.j^Ljjjl ..j-jji. 

. jlS«J»jli«J Arteriosclerosls jjji. jiiSOjjijj. jijj. j»j*J 
ij»s jLjiu«— jjjjS jjjJ jjiSj Comell university JûjjS .jjSiij*! jLLij t 

4 j»jjLi J «1 «S s. 14 ; jljllji—j (f»JjL»*l jjj jUS*j jSJJ. rf*S»Jjl J lA»j jjjl 
jj*-—J J j*j Jiji if ji-£ jlj> jiiV *J jj *— 1 jL Jj*j j-ej^ 

jis«»ijl »JJa. JJ»*»*J <l—iJj( ljj.»j*l J <£*1 f V** *i'j|“ jLljllji»-j<J f «S jSjjj 
,«jLû ji ; .».i». jjj_ ji j.jjL. j Ellagic acid tf .jjl» <Sij* ^ûjjU. 
lJ• jJ*S (j j«SjjIS «S oijjjj*j*j *lljjj —*j »j»» j*J jjl cjJ»j jS—ljjjL jjlSj .V 
Lf jj OjjS.j Jjj iv»j*ljjlji. j-ijSjSjLd jis*»_ J j <—*1 *»*. 

. J- >ts*u.ji*i J*sjs 

0 IS.J pJ *i *lji»j j.jUj*. U.JJ*J J Ljf*ij* *JJJ- V Jj*H*S LfW A 
tf* jUjj* yl L#jJ *»Jl U.JJC* .jljj*j jlljj J J*S». jllSLUj* j* .J«SSKI* Jjl .* 

,*llS*iLS.j*i-v 

..jCIS.jSI^ jiji j .oijli*»J jlS** j*»jJj*i j»j»j*S j»»i jS.j jjl .' • 

jijjS .svl* j* .jjj— v ji*»*i*s .j*ijji» .j*si»j j jS— ji*» rfji *_*ij ji —il .'' 

»J*S 

jJjj <U*Nj*-S d -*Jj* L*»ljlS>* J*J -S»S*J <S »jj»j*Sj»j 1 J.jL jS<j»jLJjS»! *1 ■" 
• J jij«Sj*J '‘j'jJ fILfL*l rfj“»* tS^J'j *J .-jUJjSJ f *l .*-jl jiJjlj*. »j*lLi.j 

«Slj* ,*V*iJi—s -S.J jllS.ji-ljS *—— ji*l *1 jjjjJ jji*J *Jjl Jjj L**jlj*l 
*J*iiJ jljj* :/v J*S*j»j*S .«»1*1 rfjjSjlS rfjS*—1*1 4î—S*i Jj- jj-j'jj- 
•j jlL» lj*s.j*»JjS»l *J L».jj*» . jjSj J»J*J jll—L*» »J jjjS jlj J jl Jfi*; jl.jj j 








j^J Jk:—li <1 ja^ b v ^jj.j ^is^LS v 

■jlSciiv j'ij »jjli;iO .J<iis»j Jjjj-.j jis»j .S'il* J— S^— jtlji Jj. \r 
“J'S“JJJ» J jjjj»J<S ^-IS.j -»jj.<J lj »j .olS.j jLj jli. ijL».j J-.....Iji U.jjv» 

c*IS*j J*_l»aS 






$e«l 

Lemon 


: jubjpUjiiAi 

■ 'i-'j <-Sjjli) -JSj *• 


jjUiiji 

■>* tfJJ^ 

.o4j Ju jL.\i «S .Glucosidc Hesperdin ■. 

. rM -t M ■ ■■■*•_■■■; .jS^ «tric acid .x a.* - w . i^jci .» 

Citral. pinene. citronella :< a - v : Dextroggre <_i o_.j : i_j»j x 
.geraniol 

; uj*. f jLuAjlSA) 


! ( **«>•) 













:ûAl jit*i 4il£pii fii ijj j*J vlil Jtltfipii 

OjjS»J >}I jVl«J -S*}jJj Ji<* : ■i'jU'J ■' 
Ojjii.U»j *J iij-»uS*jl<i jjui -jjll<J «-Sjl -Sv**jl} : ijj-l jijjjjV j-iJ* ' T 


■J-ijjA* Ji&*i JJV 1 JJ^V r*J jli "SjjLk Jivj : r*J jli J*JjV >JjSj*-* t 
jj J»j<ij<i j o—■ jS*j J*_Sji Uj«S ^jl-l -Sjjiu J«-S«J j-jJ _sjl—i : jl—■• • ,i 

■^ijSi 

•J*jW <“jS« JV 1 tf jU* 1 ■%j!j Ji<* : jL». Jj4i j-JjSj<* ° 

. jlS«Si<»V j<—>*J -Sj-Lli ji*^. _jL. j-J*J -Sv«S— Lj» Ji<^. jililj : j*—vlj .% 

■ — *iJJ—***J ji J^Vj; i_riiJ“ J »jV-jS*j Jjjj >*J -f jli : if j'j“ji v 
■=*ijS; jjH _ri ji'S^jiJ .jljjij jil*v jV- JJJ JjJJ : jlS*Sji}i j-VlS-S J\ 
jl—ll* j-jS. jjV ji if jl— -jjj *j'jii j jil}V jV-JJJ JjJj : JJ*-» _«i—S •' 
••“!j-i jW- J i*J -f*j*j*SSl} jvjSv 

_r*ijS jili}*jlSv J*S*J ^ijS.J jj<* >-}l jjliv jl —-jjj : J—* -f *!*} jJJjj'i' ■' • 
jL»j }*J 

■J-Jj^i j* l*jL» J r*J jL?-jjJ J'j<J : jl+ r*j ^jl J ;>? \ 1 

-Svj*j**v -f jiV 'jijJj* -f jli ■-_■;>—jS .j*}J -Pvjv-**! -Sv<l*S}iv : -J—■*J -f jjj jt 
■sijSf jj«j» >i ji-*J j -“jS; J*S}i 


I ■ t &fuw>jl^ 





fJ* jjU«J ^jS.j jKv ^ Ji ,.J«£ jjl_j«S J.j«i jlL :jis s ^ jjLi—^ AT 

.^.ji JJ<* J-J Jjllo V lj jliL JJ..J..J Jj£ 

•^JJ-V ^VJ^V j'JJ ^iijj J>*« :J'JJ JJJ*J 't 
•^jSiJJS- Ji jilS.JJ- J i | J*Jii urtfj^ ■ J^.JJi- >'J*Jii ■>' 
.J«iis.j f <£ ii >ulj.j JûjSj jj^ >-1 ^jlio J<- ^ j<SO : * >ulj.j .U 

• li jJi*.j jlSv rJ^ U JJ JJJ J-i 1 ■*J* J J S J'ê'iJJJ o'j'Jj^ 'V 

■jKvi'j- Vijj; jiJjSijKjU.J ^j>jlj >l> Jiji-iliV j^l > C >LiS ,\A 

..JC1S.J f «S ^li ^j«£ j JjS.jIj jJ jJJJijV Ji> U.jo^. 

jl>.jlii^ ^jjSjt—j^ j-f j. 

* Jj'jUi *-! rfJij'i^ ^J* J 

■tf JiJ>i*J jW J f J >“i* J 






Apricot 

(Armeniaca Vulgaris) 



: j 4 i»i jjj. i 


^j'JjS 


,.jljj_l^ 

j'-i'JtJi 
j“J — 1 
tf JJjSW j—i * 1 

_r 

jilSoK.0 


j JJ>_ ,ji J r j.jj J fj. ,11 j, .J ,C1. B2. B1. A u 

Glyeeride of ^_<s jSîj?j Olein . ^5«-..iv j_ ajfi 


i,r & jun^oulnd 







ji*i J JJ“S*s*J ^Vjj- j< 

“ J JJJ-S-L- tfj<-*jL*. !f jjl j*i*j 

,olS.j fjS iS<*j1 

rfV'j<i ji ^v •=*>*« j*j« 'j“ j*j<-£ •SVl^ . 


.oJuli Jj'SjJ.v J jlj<Li J »ijjj*J rf»j*j«s Jjj* 1 
S ^JJJ*J rfj*V«S .Oil.jv.jlj Ji> jjLli .V 

>V <S -IS*J *VJ<-i j^i j<- Jj»— jW j 

'U J*Jjj • ji J<1 rfj*V “'S.J jJ*<i Jj> A 
V i-i rfj^v V<* 'Ji-!<i jH <J<S rf-JJ-HS jV .N ■ 

p jA“ <s j^-'j'i j j'j<— jj*j j* »jjj— v j—i<i ■'' 
■J'jSjjj 

•Jjj—V Jjj+S— jj j'S.J jLj JJj'j*- ifjjj»jli " 
. »JVIS.J r «S <1 »jU >'JJ*J .'t 







iS-» 

Banana 

(Muse Paradlslaca) 



■ j*£<Sjjti 

■ t#A«ji*J 

’i'jj-* J*j'j'j' , - j jJ-* J *-*j 
j-I^.jljlj*! .jIj-î#j*j 
■=-ijîj*J j— 4 * L -**JJ« 
rfje— Jji-W i**V 
1 r** 1 — j-^jj 

*J u'-i , Jjf 

<tjt .jifUj ^jfj —'_*£•■> U.J J*A ..jl> U.jd Ijte J f.j!M «4 V*i*JfJ 

■Jjlji»j .ArfjjV J 



H. D. A. B12. B2. E 


; jtUnfZtjt *>M- J jUjHjLUj 

■OJ. jUj.j Jj<—*jL* j£«j.jjU j»j»J ojjUjIj jSljji. j£«j.jjU«j jiljj jjj \ 
■^ijiJ 1 *. JISUIjj oIS.jIj jjU-i<l -Sjjj jijjj T 









■<=«« Jîfe ^ ‘HjJ 5 J H JJJV J'jVj* > ■' 

■(Vji-JI wiLilll jji jllS N jlj j.jU: jijjS j=Lj j, Ciç Jjj- 
■V^VJ J< >'j*> J ^VjjJ-j J K *J J rjV O-J* 
OU..J Sij jL.j j-ljiVjS jS’jl^. v« Ijjj.v tf vVj-jj. jV »S .jjij^j.J 
,iis.j jLiL. jtv J jljijjj Jlji.v j-*Ij.JjVV i> >'•* ^ .j'jiJv. 

Bronchltis olS.j ijo ^ jijjSj^ jVtjS rfJ *-.jl* 



i ir s =; 5 





Pine apple 
(Ananal Comsus) 





: 

jll • 

Glucsides jSo • 
Vit A. Vit B complex jive^v û'Svf»'4< • 
jjJ* j jS*j u' s 's | j i ' s s j >»' * 

Brometine j«Sj-. • 

WJ*- J jUi* jlSJLI 

j yjIj<S C v*Uv jlS. ' . j .l ' i j y j.j j.. ■y -SljjA. .\ 

J«Sol4%«J jti jjjJ jSjjj jijj.jV<l --■jVS.t i.j IVjjU«J jjjjUj^ j jiVff T 
•û J ujJ j—•<! ^ij£‘ J IÎJ <S 

jj- iîjjj j û lj) jf J '4 +jjS'J (J JJJV !>JJi *—■JJ J<I -^jS.J tf J ■»J*4*jj* T 
■is JJ-<* J<* 

■v il -4 ; jjj Lf^V'jij*. lîjS«— i. (Diet) jjjS ifûjj^ j. oU.jjiSv j ' . . : . _ y .t 


I-V ,v»o|lç«ûl|Wi 






olj.j »Jljj jr<U. .«j*jj»j- «£: j* L»»jj«.j 



jijj? j*j J ^jS.J Lfj <jjf jIS.jVmj.- jJ'S-fc'V J-jji. 

Artenosclerosls jl£.j*Uji. 
Lr*JJf^ij£*J iij j *IS»j O 1 — 1 n jJj'ji- >jji-j<» i 
jConslipatiun »j«£ 

.^Ş;L»L (-Sjj.j) Jjjjjj.j jlS.J lSTM*. J<1» jH£vL»> V 

-. . j£ ». Bromeam *_jLiiU .1 »_>jjQ j»_l J. 

jUjj£j*» j jlSVLi jlU.jUc» j (jj£ >jjj J—jjjJ<l 

j*» jjj jSUUj.j j Swelling . Localized inflamtiori 

*J jjj y ,>ISjjLi (fjl—j jfjd *jUû jLVUjl*! j*_S *_£ 

jL.j.j >l£*jUlfjj£ 





j.jjU. J_.jj* jV< •' 
^jj£»j l(j .Ij_jU J-jj jt» 

J j ljj jujj.jjl£*) 


j_iL jî*J j'JljU.v 

lijiîj—ji< J-f jjj£«—i.*£ 

■jljSjjfj j ljJ <J j J jS 


.,jAUUl j-jJj'j*- JJj * 


J J -i t rfJî 1 jjjJf 
JJê 1 JJJj<» if j«-fjjj»Jd 
Jj» <u»j L_*»jj*» .j (..J 
J jt£*£)j__L. jUjj. jj-£ 

.»j*îU.j j jljUjU 

^vijO .jUUJjij • 
j*_j«* jLUiji. lJjLUJ 
jK«j «UtjL»j«j »j>»> f *i 
JjjJV jLji- Lh“»J 
.(jjljUj (>Jjl ji.*J 








Capolen ^.j ACE jUii j.j o 

Coumadin Blood thinner jgji. v> iK. J . J ^Lî, o 

j* «S 'jL 

. Stomach distress ^m£ j* iLu .j-liUl ^j^a «1 ^jji.. 



Ö|lû «jufl|Qil 





Wêê 


Wild Strowbeny 



jlSV«S rf«S.jV 


: jJijjjJi- j jj*i 

rfj*j LtJÎ ujjSlf J*J-#1*J ■' 

.jlS.jjl— OjjJ. ^UojCv 
J LrtjHjS j'S*T*jiKv 1 
jl-^<Jjl> L*S jj'>—jjl 

•.rti'j rf**#* J it* J *— 0 u'S'S.jjj J. 

jiis.ji^—j>«J Ben Jonson ,j 
•JJJjS rf*Jj'ji ^ j'Vo JL. 

,J jlSjj^iîj rfJi S v*J tf Jj-+ JJJ ■* 
j-îvetJV fc-l^jjj*! j—*Sv ^j-i 

#***Jjlj»- u“*jl tfjlSjjj*l f**.j*J*» j.j***.*J jU_.*S*j j. <Jjlji .“*J*J 

■'JJIW 







M i° 


Acety Saly cilic acid 


Cissotanic • 
Malic acid • 
Citic acid • 








•JM 



•sj -(brlei . j<* * oj JHepatitis j-ijjjj*j L-*»j>. 

iSj* *l j jV J-jjf o-jjjtJ JJjS.j 

rfjjS J J Ji—IfV Lfj j oL-L.jS-j j-.ji—» j jj.j ..j«_;IS.j jj-j jli.jl—**j .t 

.oij£.j 

Vyphoid bacilli. Typhoid para ^-1«-!:«. ^vISvjjSjjv j j i#j«-£;jl£ v 

>J“ji jijjS^ L*.jj<A.j 

C**L *lj j (fj jS >*j jIjj j j j *• JjjLi. jIjj 4_l A 

j&4£j& ^USjjl jl—»50ji i**jL* j. f *jO 5ç^jli j i » »l > i v 

. NaHco3 0 jlio jjjS*j<t j<t 

cl£.jlj jL«V jt-i.J j* >LljJ. ^il* rfJ 4 j r .j >--j ^«£*J '♦jl; «Jjlji A 
«S J j ji j>-' J —“jS. J jjj oL-.j'lI <£«J .J-. j<— «£V—j,j *j«i- -j«jUjjj 
j«.j ljJ.»j«i J«£d Lf'SVL-M jfii.,, jVjj£ jL -»Jj. lSjjj > lj jljli rf j* «S-.j 
.iiiiiV jl£v JjjjLj • j«i jljlîli «Jjlji j.Li.jlSv .ji'S'J 

j.- jL-ll^j . jliv >i—1 jO. jil« ^ijV'j JJJ J'-'«J 'Jj'ji rfvSjjli Lf J—ilji.J ■' ■ 

j«£«J f j«£ jjli v jL» j p .j .ijş. jil£ j.jL j? >1L-1 J«£«J >i-li* 

.j-jjO,.j Tincture Benzon v i^jlj ji«*. jijjSL: 

jijjj «£ij*. Jja—»J ^«jj JJJ JJ* jiV jjjiL* *j£vl j—Ijji LfVlj«i .1 \ 

O'S-i.j* ..jjo^^/j ^'-lv' J L.ljL # jj cl>L£Ij>. vjî> ."r 








U.JJ-U .<ibfi j<-Sj.j<S j—■ <Jjlji flji J<—. j<*-J 'j<S -jCJJjS oLpLjjj 
rf j(Sj,jL * oej..,b j-uL—Sjlv > <S V'-J jC j-ifjjV ^vifj 

j.j-Ljj^I* ji<.jL L*.jj<* .Jj >L- j jlSLL-i jUi j^-jjJiL *1 jlS.j 
Ijo; OijL<J ^jKjV jilSöW%0 <-SiSv -Jj'>*J jr-U j—'JJf ^'J*J ^jf 
■*JJ >jj»j*J j<-< 1 >'^<*jli * .j<Lj'jS.J 0-—Sji 

^VJW j.—' ‘J -f je—f*<» J ^*J V'j- ^ „I>JS Oj'> L*.jjO NT 
Jj ^p—jjjiC jf ——.jii jSJji >JJf J^<J •>JjKLif<J .*;<*<]j.j 

V'VJ <-* VVL<*S.J .J-. J<j <jjl> '—*.jj<* .jl*.j J-'JKÎJS J 

.<£-fi »jVf J f jf-JIS »j« Jf <i-ijff 


>VfUV J-Lf* jK<-<J j<* <i« jiLj jS<j»j<ijjS >jliv >—fjii Ojljl • 

rfJfO^ ><**J 'rfj*— Cj'jJiL-a^ <S rf <iljjS >m. <iLj.j j<i rf j'j<if j-l<J 
Vjf JjSL j'al *—j tfjSjV J*i-L <jjl> JjV <Sij* —fj'jL*J >L jS^Jjj 
■^ fjjLf j- j<i-lj >Lijj. jtli *ji—L'j 

. jijjlji<J >ji—L Jj jii-ijl^ ji 















Ijijf j> 


J4&»J»3t4>UUU 4»AJ 

: jU»i)3U jll4i 4 m4j 

lf*s»jji 

: J4SJJJ> i ji»i 

J JU j ji-jjjv ■V l i—'i U*SVij^. 

jUjjJV Jj .j> jiU .j Cf j»j .U—jlwJV 
•jUjJ—v , j .ISUj^V * JL-Slj jUjj — 
*j'j*“ljS çij# A-lj»jU Jj“ (f jj*» jJjV 
■WjjjV Jf 

j JLLl Lounbardy ^ M 

“!jifjj*J UlUeW >S#**S 

%'* - «• j'jfiV Ji**j -v*4 (VjfV j> \0. 

*****i 


7- X jfijjj • 

y- r (jS.jjjjjjH • 

Jjf “ij^ JJ*—> Jf rJ^ fJ< <“-*■“ •** J £ 3 ^ 

: çMWjtiijji h&ê j ju*4jii4j 

■ijj jl£v -S'jJi. J JJj'j*. i#*jWj*“ jS*J jS*J*“ jSo.>1v jvjf 


■ jj*S- jilSCVla. ji-ijSj*— »jL». j£«j LJfjjlSv T 
jijjS ji ji. j Jjj-S f jV jio.jL .ojjS.j .jl_.li .jV^j£ l #J*v*S £—.jf iS jL-j T 


SPMoişgiJiVi 11 







Erysipeals jJ.j ^ «s ois.j jjjSj<* j 


»i J jS j<—.jl+ j, ojjjISv jijj i* jli . 


♦j#^ j jj-jtJ j; ^ 

<S tf.j#i j<i jiJjlji jt>»v u*“j«i ■ jf*J 

•CMk>U. •!jjLj 

(jf*j) <—ii<* j«SjS jf*j*ijj£ jjf* jf «-ii.v j jj- {jijf (ji*fj*-^) <£jii ■ 

if^jliO .jj«£ jt».j<£ jjj li •£,£*j«£ jljjSiiv jiujO .rfj£ -Si.J j«Jjij<— j 

•if.jOjjlji. Uii j OjSfb j«£jjli«J jlf-ii jSo j- jf gij; 
■SfS*j«S jiJjSfiv jifj«i ■ jf ji. Ijjjj— fcjiJjS .SVl* jf <ii<f J JJ“ S'jf J«Sjli N 
(jjSjli) ji«fj«—i.0 -Sj j+f jS^jfS jfi j gij, tf.SjliO .Jj<S j-S^.j<S jjj l: 

■if.j'jjj 1 ji iA-sif j jjSjij ji<fj<-s<J jLif jS<fj— j, Jf,<ai»j 






alifAJl] 




: jibiiju jLUj 4*a i 


LLij jLj ... .(^«£«£i*.|) j4j 



(-.piooib gjl|«ll 









.C. B2. B1. E. A 


* j Jj< j -^j 4 jijj; jj-*V ^*J : 


V^'j> • 
V*j*j*S 


■'Je^ EA j-uJ ^ 
iU.jV (J jjjo j*j* 4 » j- 0 
'CJ* JJ U * J J? * J JJ“V 

-*J l + -V 


l-Sj^ *-Sjj«) jj*— J-Sji * 

J o-M J •>1—11 >*j£—ju 
.Jljj J^SO r Vv s.l> ^jS^-i. 

J-A ^ifii 'jU rfj> 

j.jj-iv s'j jS-W. o'j*J j'jl 

jVIjI. > jiv; u V ■“IJJV 'iJJ^- 

JjlVL- o-i ^VV 

•*iJ jj*“ J^V ^ Jj*j J>*- J j*J v'j jiAL loSjl <SjjU jifjS jJ(S«l A 
jS'j> <jL»V j u *J> f*l ^iJJ- j-iVV *i»<i t»*t -^J J>SV ->“j'jj<V •' ■ 

•>*S 

>jS.J jjlSjj.ll VJ. v'jjj jSJL-Sjl ^<s ^SviiJ JSji J*j1 JV*1 ■" 

jIjj* 'JiV jy *ljj*J *—-iji J*1 *Sij^ .Jjjlji. j. >v*l cîj'Sv jj j «-S .J*-1 
jljjf —JJJ J Jjf*j 
Jjjf j*Ç»-jjS<1 JjV 




dljşaili 


«j*Ui 

Maize, Com (Indian) 



Sjaaojl^qiîJl^a \ î • 





J j l j'-£*J*- J“J-*^ 'J-S*J ois.j r j-^Ujj ^JS.j'jli ..jl^ .s 



T77-^=^T 








Barley 



jU -»jjiUjt£v »J ^jljjJ^. i1f«jjj »! Jl— jl>* ijto ^.jU 4,J»v 

jjj^* ^jS*jUi j. .j>a» jitv u»jj*j ^jijU jjjiji. >£o 
^UjLI «S <^*jjj .jfjLjS ‘j^jjS U»jj«» • jtk^jKv -Îjj-<S <£*jj» J<jS> j» 
j*jj?Uv ><*!>«: jjjjf^ jte-is rf<jC j jj<i <£ •j'jSj « j1 <jj“ 1 * j u»jb— t 

uj»j rf'jHjjj rfjî <**j“ j» *j*>U/ (\V) >11) j»»-<) 


X\£ 




jH 


'f-'» ^•JJj'S-O 

7.1.= jjjkL. JLUj 

7.V jKvi'> K Sej» 


AmnotesJidiL 







: u&u j ju&jtsjj 

H i*>-*■ •' 

(J V jis.j .£*!_* <L*jj£ ol_f. j-i 
j jS<> tf j.j .oijS.j jHS.jiji.OU 
jWO OfjSo <Lijjli t f.j<_.jjf 
jL>j£j<» jj. .Oedema 

olS.j <^.jjS 

j .<—HS.jL.j |j*j.j<_S jj _•* .T 
jlSoljjj.J <f—Sji*i jj<—<jL* 
ij<S.jjU j jf<S.jVjS .jLj otS.j 

^<S jili j<f« jtijSvl ^ ji<i jLIjU. j. <ii V jjj_ tf <S<S -j jjjli .r 
,.jCIS.jJj V 0;ji<J jS<i ji-U <S jjif 
u"J u •J 1 ' j V *‘i*J jSKl* 'Jj j jIS.jL.j Jf .J<£ Jf»v j<j»j*j*S r j»j l 



Jjjffj<™ jilSvijiV Jf ijjjlSv .Ofi£i.j ><; jja ,iiuJ<f.jlj U J J.J<£ ,-v 

-V- jitSojjSjo Jf.j .Catarrhal Affections >.jSj<ji j 
J<S<J <S«j'ijS .jti Jêo.Uv '^li 'Jj^j ^jf j j J jSj« j<ijj*£— v 


OIS.J jijjSjo j<£j£ J 
j*jfj J*j<ijjfjjS J (a'j'S'J?-) ufj*** jit£«™.ji<i JJ<— ..jL*- jf jj jjtS<* .\ 

<iij.j <iLfji r <i i<f.jf-i V -jujSj- ^j<J Uric acid ^.ji<i rf ji 


<i<£ >— j >i£ jjijV j .j-jjî ><.V« j >t£oiji<i jf <_ii<, jjj- .\r 

j jUjf. jHS<f__iji<. .jfijili .j«£f. jjlj^ .<Jjif j ,j.j<£ jjljV .jVlj-i. 

*S— 'tf-x jS*J f5*S*jfj« Jj-L-lf —fj£f.j<ij<i J_u jj^jS jjL_i<f o_.jilji«i ,u 
■i-if >JjSj« cf j<-..jL» jf Off jis<f 

tf.S.jjli j<S<i J,lj«-i jjjS ^.j« jiojtf <L_i<J j_ jjjli -S_jji« j-jjjSfi*. .\û 
< ilf jljljf. jjljli jf jf_ >;<*«£ '<-itf oA| JjljU jf OfjSf J<Sii <Sj—— J<£<J 


TTTI^ 






«l* j ^-- - ^IS^kAj^O j^SjS tfj<—'»jL^» -T 


<^p*ojlij.qiJljQû. 1 f| 









L..JJC .^Jj£ jS^.jl^ <£v*.* j.jOjj; 

. Granulation tissue c-ij£ ^.jO jj? f <£J j> j£.j > Jju jLi j£ 

ol£w if jj-oL. jilSvJ.ji.*: jj*—.jL* i 

. (<U*aJt j >-U>a H) gK>J ^ik « j*j -0 

o\i*j jljj J -Sjjj A 

.*jljV JUK.JL.J J>L ,>.J JjjiU JJj* 6Jj>->o ^L-<£ J<i jj .V 


■u<ijiJ l i*-‘ jj>* jjKd jljj j .JJJ-V jij. M ■' 


jj L..jj< 4 ..j<jjj£j— jj j.j*. j jl£<j . £ — > . <£ *-£!» <jL—..£ jV j. *v ...— ijjjU. .1 ■ 



.^ûjji^ f »£ (jj. <. .£..j. —J..J jiiSv v •V ,jl<s * J j“-j u JV*^ jJ^'j*. 

: jgSU *iUAj>*i />4j jûjp jijlfti >j JÛrijjljl >>4 uj-)jV»- jjj 

jj'j^ JJ 1 # jljJi'JiN i#J-> •jujî^* 'JjVîj .J-JJ^ j-^Jjj rf'J'j* 1 ■' 

ol£*j —— jjj M<£«t if ><J jU^<£ •«£—jli 
^jIIjJSj! jj<— i tf Oj.JiJV UJJ. UÎ.JJÎ J jU.J Jjlji'ij^ uijJt&û (Jj* '-J“*J T 
■tfjj'j' u# J I*JiA( J 

SAD Seasonel Affection Disorder ^jkv jj* v»j lj<* j ji<£ jVjjî .r 

■ol£.J jibj v0u ><j ■ £ •■. / . jiJjlji. jjj.J 

.—I£j*j -jjj. <£ *jVl£»j r <£ jj. jj. £—j .1 

■ (rfJêji orl js*»*J uiji- tfjf tf*j*ijji r*s jj* *f*J >-*jj« ■“ 
j—i** <>i> j-ijjS rf*-ilj*i -1 
u K *JVf uiJ*- u—JJi j*J 
•uJ^*» Jjj •£““ *jSVj 


tiai/j j 4 m 4 J jjj JljVbjj/j 


lf» 








> *J S< —-*! oJ* J jji*J -iejS.j <_ 


: tf tiifiêi mU4t jMUff pii (I 

^ju.j'j u-îji Jjj—K • 

• J j J uêJ*- if'JjjJjJ* 

UfCUl tfdflijf t*i (y 

■ jj'j* ifU-Njj-J- J »J*S <#jf««J o*jS»-> ifj • 

• **“Jjî jSijS j^'e»J L »j*“ - r 

Folic acid o -t 

(j^J^ - S -*< J J-ijji *S *JNjjS l#»J*U jijJ»Sj;*J -=“jS»-> (#J*S 

j Jj <■».*.^kö«d OjjS*J ^ j jjlSfcjU*J j 

•*j*j j<—«<<J -. _»j^»' j <_jijji Phytates >^ ■■/» -° 


J .JSi<J ^K<iU. j* <&£<£ : • 

j»j*UjS JJ.»J*Î jf J.Ij»j jU.jilj ji*-jij J .J“ji- f«s *) -“jS»J cSj : !>-l—1 • 
■»jlj ji“*J*J jjjjj Jj j.jU*J*S tf*jjji. J*J 

■ j±;*» jjj»-«J -*!jS*j 1#J : J » * • 








U<Hli 



sr<-» 

jK<.jS CjJjO Uj-U »• • 0 JJUJ 

j J^j*jV»l J»-» uS-»jî tfjj-* »J 

.,^- U i U i <s jjou l £&jo«; 

-j'j^W *j»—»*»* j jj^* j»-» ^jjj r*-î 
—jN jS»J j*S»ij£ S-J—-- 
•jjJjS 

J*—V .<>> .. jijjfj»i“ rftjjd -oijS*J jU? 1 * j’j'j** j«—v u j-Ji LRUO l ~ i - J I 

^UK.jjjj. 


j*"-*J*J* jtiuC J -jL 




>,»t 


-.v- r.o. ji-jji. 
V,° * —tj*** >J*S 

Inosite. Legumin. Pectic acid. Albumen. mucilage.«_) ojj .% U>_U 
. jjjjjS .phascoline 

jî—.t; j jjjjjj <J jjj ^Sc,i jj J j C.A jlS u . lU j jlS<—ljitS*^j— 








: Mj»<. j jUjftjiUi 

J«SO jiSi—1 j j'ijS jêjO olS»j . S' . j .- jllSo—lji*i j jjjSjo ijj<— jjL^. .> 

.bjj- 

■oIS.j <1»j.jj£ jilSv^, ji.O ifj*—»jl» j .j*i*jij V 
ojijjv.jlj ji—li j oIS.j »j£<i jilS*jiji.*i uj<— .jl^ .T 

ol£»j r jjilojj J<S*J» jiis.jiji.0 tfj<—»jL» I 
j»jm j<4~<J ^jililj j UJj—~,li jL» j*J ol£»J ~i i.m jgj'ji. .,<» ^Jj. ■ w»jL^. .0 

J^Jji 

ois.j U»JiJi l*jljli UJ<—*jL» .1 

• <s-£i- ^lilji jf.j.j.SSVl^ .V 

yl> Jj ^ilSs^ji*i j. j olSli j*ki JW j *e»jj j, jSiSljji. jj<- jUj-li A 

^lSj.. jj»—jUj—li j—.j*» j<j JjiU *jj*e ûl»iiji ji' i ...*e*£ (j*iljO j A 

• J 1 ;jf •j‘iij£* J ^•j'i 

,j-ljj£i*e jj<S» j»j*il£»j -£L jjji. j jis.jl»»j j» «jj*j<S jj»» jj<— ^jLJjjjli i • 
ol£*j j»»v 

jL-e j<—S»j jlj-S rfjlS j<—.lj<i jLj jtj«_-ijj»j*j o-jjJ»j S . t .j uLJj—«1» ." 

-jljlS*jj*» 


^joaBfh^ <»»Vpetck > f A 





















Cow-Pea 

•j'j's?- «£j> jJlSojioJcul; Olj .«j«j .U ^3 U. i ... jLu Ujl 

ij jjj«J 










Fava Bean 


: *i*j 

J JL J<£.jj<- <ii.j :J<S.JV 



jC . u lS.jji^<S M . jU j 

■aw" J^Jj* *J •'JJ- Jjj- ^ «*^jS >>ji> ^<S ^‘j-ujjS JJJ-JÖ j, 
.jOlS.j <<.j«jj, r <S j<i „jj..j<l ^S.jjj ^jj, jij<J M, SJ. 





,j Lectithin. Gelatin .. 



j .Muscles Relaxant jKrfb-L. rf . jV jjS jU M <ju v ^ JJU n 

• J JSJJ* >S» tf V j tfjljU j jli^Jjj-U jijjjjjS >ts v 

olS.j Jî-jji rfjj>jU j.jOf.j jli. ^ISiSJj-U olji. <JSt< .j 



-.SUjjf J. jji „jljî jljlff v ■^L.j 

ur-i jj= ^L_«Sj V rf VO JjKj-S V jijjS j—jjj jji <U.J <Jilf U.jj<* .V 
Uf jjf olSvljjj.j v^jio 




Wheat 





J jv S* 6 -e ^ 


L yU.«i .jfcljV jf *J<“^*- 1 

K jij j*—*J * jtS-ji j 

wfJijS j-SvÇ* f -* 5 •*j*-i*jljj>i 
jJj-i( J j-ijSij rf»J>jLj »jj-.o 
•jSjS 

f >—1 1 >'*^J Û I J>'J J S *J , -“ j4j—S 

J (J 1 ** 1 j'iJJ—* J ‘jjjj* 'û* " ‘ — »>**) 
(ilije 

f *»j<-*j «s v** r*s rfj>. u»ji^. 

-ffj“jj* j ûWf* 


•/. «r w jijje Proteins • 
Z't.o jjj*^ Lipkjs • 












.j-.il • J; ...i K .jji_ ji .-j_. jjjj y.i _j.ij.is ^ji. Mineral Salts • 


: J j- j •** r^v * 

y.'f" ^jj. Proteins ^j^ • 
■/.iv Glucosides j£<j. • 
Lecithine _^_J • 

jj. IS j.Jj“ .j>-JIS r j.jjio .jj»«> • 

E. PP. B6. B5, B2. B1 ^lSti-LLi • 
i .j.jjivjL <S Lipase »ijd <_,ijji j:L.ji<i ,—<£ _j^J<.jj£ • 
■ tf jjSt 



<_S rfi-SdS. jî .<-0 
“ê>JJ 4J j-if 

J“*J»<i J f Ji 

j<S<i jliv .*Jjj—-V 
j jjljjS. ljjLi<J 
‘j^jjr j<-S*jli 
j<-SJ£ jr <jjj— v 

•Sjj—. jîoîu 

,SjS^j<S<. L*.jjU .< 

<J ^-,<5 ^<,<5 <_l 

'jjli -S>Ijjv 

jjfji Jj'j 11 J if Ji** jf 

.j .B complcx jij.Li j j—li j. v <J >jji. r <S <J jjjjS.j j_, .<j.<J jj.SS'jl^ .v 
.jliu _ji.<J _j<j<S ><.jL 

■^S»s jli _,ilScjj<» >JJ. >J»V <i»j«j»£ rj* 1 £ 

_j<iLljilS j<i j B Cornplex j^lii J i<. J l.<j jlS._,L..j j jj.jjS <J ojjS.j _j_, o 


B Complex j-j-tii >jj. _*j-»v ^j£» J j-Sjj^ j _ -S _ — _f jijV <_) A 
_r*V.L<i _s jjlj j—*lji<ijS j-iJjS _ ,'■ -V lj j. olS.J jlS <_S >-jli jjji—-j» j 











j-u jljj j ^Ui<lj£ 

Jj-v ji J£±j< J rJf -«S J JjSA- 

e J.yjj** OU.4J ^ JÎ.J-J „ 

-•jW oJjSL u 

«i ^jj* 1 ^ J *-“- s 

-jW ■<=■*•■* J- 5 - j f j* jL-* J f« >—* -Syndromc 
•oIS.j u-.jlU jjL-j jilS.jljll 
«r*S ^.jijjL. a 
«i ^jj- J J** J“ J 
•U-J« j-'jKijS jiJjSj<* j OJJ. tJ Oijî.j tfj o<* lj-i<Stl .£ jO .\ 

.j^Uli Jj- j tfJ Uu j JJj£j< 4 «i-Li-i tf.jljU 


+ j*jj r , 

* rfj'jJ.jd jL<J .^litfjjU.., 
J*J u^JJij'i jiji J ui*J >'j> J »j<îl£.j 









(jCajlJSijJ 



9 ** 

CobNut 


: jU*u*£*t 

.J&ilS. .jlSUl JSjji .jO 


: ) 'Ja£ 



jlîlSL-j^ jii>AO jlS^jlSji J>jy. ■*£ jjj 

. IJO.J.JI- jti <J<S.JJj ^<1 urt-H JS.jljO j 

jJ" J*ijJj jj-t jSjjS u^S-Aij* <S J*Je—•J*J-i** J -ijj— 

j oIS»j .jj*£ ili. 

^jfco jo£U j«S*l 

J-t ■=*-iJ J^i 

cOL. joUjjjj 

o-^iJJ 1 -i J l**JJ« 

oJm CNoscordes 

j«*S jf 4^,1 > jJi, 


(fjf-tji ■jj*~‘ji -fJi—llS '/.’ 


B 2 . B 1 . A jj-lLi • 


iPU3|il> Wlllldû II 





Ujjm % jlijtjlSOj 

.JÎ4-L ji4,v .Hypoglycemic ji>4j jS4—i jJ-jU a 

..Jjj—.4j jj. jllSfjjjj j f <Sj4^ J Je— j.jS<—L jjlSfj-jljiti j. jjj ^ljj .T 
•«4 | jŞ j—is ^jj*— j* i#*jjL. «Sjj* <sl4S 4. jjj j. u.jj4» 

,il..j1l (J jjjV ..J4ifj > T 
• j'J«S t£*j4ijjS fji jf JJJJ— OijjifljS.J Ijjli 4) jilS4il jKiji i 
J*i ‘Sjj^f ^J^S-J'i 4iljjj jjj (lo) if.jU jf j4S4i ûUj jli4j jifj—L jJjS -o 
" i iJJ*T if 1 ^jV 
. aj4jlS.j f<S JJjS 4J. jli .1 
■fji 51 * jj jllS«oi ji«i > 4j40 rfJJJ— V 
■ iijS.jlj jjjjj4. Jiji. j *j4ilS.J -S_4i jjji. jilS^JjJjj. A 

. iis.j JiVl+ jilSvUjU j .S.i.j. A 
4j_S*_ ^UIji ^J^SKL^ .1- 
jijil j4jlj jj 4.40 |jjjj__ oJjSf jU jUl -S«e y ^IjST • j. jjj4j j«S*J jS j«S«i M 
*JJj_4j jl j .J«ilSaJ -SL| Jiji. U.jj40 .jiiS 

jiji. Jjj_ JJ .4.40 jSijS jJJj_ jjif lj«S «jj ~ . ..U ' .UjOJ jlS«jjji *j«ifJjSjJ 1T 
.4jljli.j4jj.4l lUijO 4j.j«ifJjSjJ j«i .Jj j 






WaSnut 


: *u> 

JSejî) J«s.jj<- 0£ij: .Jisvis ,jv 


•t>U»jg j-t *j < *j l.jj -- j ji jJ <—ilSALjbo ûkijjd 

oîjjMöjv "- -i-'- ^ijjw 
J*- jjjS J^*>> ÛJJ.J .UCjî jli ■O.JJ^ .j^-jU Jrtjii Jij£ Pliny 











jf »■ j jjSwla UbjOlt jUjji, jX&+ 

j ifjj*+ tflşj*— j AB£ j*Kv-eJ*J .j, jij£ »j<Kljji. j J^—jjj-o rfJJV «l 
<—Wi* j** ■*-*£ jS. 4 jijîin 


Glucosides j£*-i • 
Mucilage |u_| • ^ • 
iJuglon. Nucin) d oijj, ^ijSd jiv jjSijS • 
■r j *— 15 m ‘jj»-j* -£ij 'j— ^j^-Jis v— n • jis^ijiis^uji. • 
PP. B 2 . B 1 .A: jlK.i-lijJ • 

: ,>4U%j 

Muciloge (j^.) .ji^ • 
Abumin .•• i( ... • 
jiK ue.jjL. • 
jjU-JUi.j . 
jH • 



J jljt-ljj.j jj .jjj—o jjj .jO jV*J 'A'-1v - i -“ j *jj«S J-S<j.jj j-ij£ ■' 


jilSOjjSjo. J-S.J . - . .■■ >, ! jil£<-_iji.<i jiJj£j<— -*jL* jj ijj jlSv jiK'i'S .1 

•jjj— v ■" ■ ‘.■j ttjUi-.« j. j .Herpes ^jii*. j-.jj.ii 

ob. j j_> ^jS <£*J>-A:<£<*j. *j j<— <JSjji o 
..j<ilS*J jji j£*l jSll^ 1 

■—*îj£* j J* jiej.j1*.<J Jj V 

•olj.J Jjji j*j*ijj*£l^. ji<J.jU -A 

Antidiabetlc action ^iiijv^ij j.ji<J A<-s ji—u A 

- j<S*J ji.<J <SJjjj-L* j*j<i<S*J f <S jljli j_l ■<. ,.U jij.j J jij£ j*J* J .1 ■ 

jSj*i jU jS—lj<i Lî<S'i<S jiijilA<i jU*. jjtu jiJjSj*^ j<Ssj if J<—'*jU* jf '' 








Pistachio 



U*J*jL ‘JV 

: ^mj** ) jifi 

.vu-u ji.jii. 

•V*J O^fjJ jl*jj— j u-jl-* 
■^-iJj*ft*-> jjj -^V*J . ‘ •■■* . ' 
jil^. -fli. ^.K« r l-. •■■ ..I 
.LSjj; »; jLL.*S ji-i 
rf>iJ* J *-ii.»jJ f*-i 

Jl_ t... ^ljjjjv J—Ij*jU 
jLt*J Ljj-V tf j jj*. oj jj*J 
U.jj« .ijjj.j 
KjjO*J j jLS jji J 


Xrt.t j“jjj 


X-JT.o 

X\.T iijjU- jLjuj 
/,T,J Arshes JL-Oji. 

■f jf - 1 j“ TJi“'*Ji ‘jj*—j* • jlSoljilSojji.t. .Jiodj.j jjj 

B. A ^ilSv-.uiv .io4)j.j 


: uHWtU ijj Mjj.j 

J JJjS j«j j<j <— 1 ^A£<jLa jt j \ j~ - j ~‘U**.*!}«J j j* ■ J‘ 


iir oJ^ 






«J ^‘tf j\S jilj*l*j«j j J~i m.hSv; j «SjLi j Jj j_£jj£j<J 

Jj>o ji ji. jjtS<j-i»ji*i«J jj .otS*j . < -*.j 1 j^ji. jj—_ . jjjS jjj<j<J 

■^ijS*J jSjjj<J j 
■Jj“i**J f-*J'V j“^j “ T 

. oL.jV fJjJjV .olS«j .S'iL* <1 »*.jjS«J Jiji. jjjj— T 
•oK«j Jjji jj<i* jljj j -Sjx .1 


■jiVjjiiî ji <SjjlSjj 

j“j j<SIjj_Ij jilS«jU»j jOjS jji<j I#j**i *j*iLij«J ojj£»j Jfy ij*S*J£.j: .' 

jj_*i jS ji*-ijj j.j*ijj.jj*4*J oij£.j tfj*j .Cardiac Spincter .j*s 

^*jL.*j*S oIS.j ji*j.*Jj*j j!S*jljil£ j jjj*^*. j_.J ioIS*j jLj S.*. *J j. J- 

•jjj_*j jjj j *.** jij*- jSljjL 

■olS*J iVL|- jilSLji jlS*j ^jjlj jjljiiijS jilS*jOji.«i u j*—*jl* . 

jS*^. >-ii j .Diabetis *ijj, .jS*o jiji.*i j—ijji i#*iij«i j* *—sivjjj- ■' 

.Oiilj*j*jlj jiji*J 








Peanuts 


: 4t*i 

Lf«£*jM 

: j ji»i 

r «S > j^ u tf'>» 'JjM J Jfj'jV ■*JJJ“ l i iflS;j*-«S j-j*S; j“J-i 

jji» j ue^ M »j«jlji-.lj£ u'—V J .Li>j*«j Jf • j«lLl—lj£ • j .•jjj_iU Kjj«j«S«J 
(ji*j*if o^J^) Jij'jM ■JJJ- 1L ‘ tflîej*-* 1 j ■£»-£«- j oetJ* j L-j-jjC 

jîl*».j«S j 

: i«£«jgLj 

■Mi** «3-—i• («#*iiji) ‘j«£*J -%j£ J*J 
jJj K«j«»«l jllS*jjlj££«i « 1 «jK j«J «£ 
*J ûjIj S% j_j jl£«j 

r lj£ iVJ. j£»jjj jlj*j • 
f'jS'fVi jS.jjj jijljj, • 

r ijS vrr jis« ± jijiis« ii ji. • 

•fjf— 1 'Jj-i ' 0 —U 'jj*—'J* • 

PP. C.A. B1. B2 öe-Lui • 

: jJltijSiJj^ JJjja j jUUjUUi 

jl«J «J Lf«S*ej«Sej'S jllj«Sljj j •j*ijj«jijj j .jL.j.j jlj jii.S)*j j. ujjjlS*. •' 



ji«-“jL <Sij^ -ts jlSil jm. ^jS j 0-S.ljli jijjS ——jjJ«J OjJjlS«j T 
^“jS'j jjJijj j jiJjS Jji j f j«i j ji—jjji«i j«—*J 
■ jJjS tf j 15 ji j'* Ji * j»J“«* jL J"«* ji—*«J 0" j X J p P uf'iJ jijj- T 


J Jjj ~“ -' jS jii—iui«J OjjS»J tf j «j ■•J*jli«J jiji. jilS«Jjljjj jijj, f.j*i j 
jLilj.j Arterieosclerosis j.ji. ^iis*) jljj. ^ij j, j.j >» «ij.j«s r jj-JIS 












u><-jL U.jjV* jUljSljii J jIS«S1j_U jJ<jj!j J-« ji—i .f 

J-Vi ji J*> J^V Js« J*j -J>S<S)j—U ^IjSIj ji<J olj.j jIS.jU.j 

.jlS^J^V J gjJjjJ <SJjJJjU 

■ PP j=«jWv ■^îjSvi'j jjjiJV Uiji -° 
jii-viiij ^Jjji—JjS .J ..jvts.j jj«j HDL jjj— jjj^-jijS .1 

.^ijjv»u LDL 

■JjjiU .jS<ji ^ijJ-V ^jji rfVljV JJ ji;jV*jlj jjji.<J jS<-i ji-li .V 

^ISVjjLjS J Jji— ji J jjijjj jijj, jiVjLv olj.j jij* jiJjSSVLf^vjl, A 
■ ^-4« jrfijJi ^V ui<) Ji <^L jiSlj ji .1 

jS.j OJJ.J jlSiSJj—U j-jljjiiS vuvji- 1 L^J 5 IjJ j<—<) V<J rfj<-Sjjl£ •' ■ 

Sarooura 








Cashew Nuts 



: j i*i 

.IJjjKI .jU—£ 1 * .J_i* 

tfljt-ljjj .K_.LV 
■*-lj.jli i*K;j«-«i 


; ^4£*il4% 

r ijSir Total fat rfj j«^ • 
\r Saturated fat jjj^. • 
r'j* 

Polyunsaluretedifjjt* • 
r ijSs- falty acids 

. f ijSJ. jL-jjjV-Jj£ • 

f ijSoi Tolal carbohydrale c-Uui • 
f ijS t Dietry fibres • 

f ijSvSugars j£o • 
f ij£r\ Proteins • 

‘A f jj-*S • 

Cardol JjjjIS • 
E. D. A jiKtij-UJ • 


-oliaj j aj<5 *jW *j<S ^(j*—<i) > 

.Ij^LS '£uj jijj* .c»VS*j jU* jH tfLiljS .t 








■ iijUjlj jijjl jiijjl^Lj jlSjj •jjjIjISIS^j <£<S«ij»j J'. .- -JJJ .1 

ois.j <»>,«* Jfl jijjj j O—JJ rfjjj<s J <Sj)Ij L*J<—»jl+ LtJjij«S j<—<J»S 

o!j»j jIj<J «Gram Positive» Ljj3S<j ^is.jj.. jjiS jL-. jiKujL-jS .0 

<—.j*j<j <S Gram j<jj.<j j-jjSojj jtl_* jjj— jSi»j<ş ojj£»j -£-J»j <-£ 
.ol£»j Leprosy j«£jjj jjjj£j<»s. jjjj jijji lSj<“*jL» »j ■ j'jj jijjfjjK<J 
.<•« ljjjl£ J£jji<l j jjt£ J£l£ jUJ <i.j j<i 
jijji j —.15 jj<i if j«j <£ oL.j jL<J f<£ <—j« jjl£<J «£ j «. . -L j<_j .1 

,ol£»j £*tlş j£<J jli ^jil£<şjji<j L**jj<j >»jjj 
.£Wş.<J <i—.jjj L..jj<j ioIj.j < •'■ j<i<î ji<jjL j ^-Li<j*j »jj f j — .. < <j .V 

.jl£.jU.j j iii. ^jjSSVl* j jIjj j jU-ji j<-L<£ jj <i—jji* jji—j« A 

ji u»jj<* .Metabolism .jj j. jjjiji j j£ j jj j£——jc* jj <"■ ...j jj* ^uj ■' 

.<Oi<jJj > - j.j£>- tfLlji j ji“jjji<i ^ii-'ji* 

j 0;;« j±ji <f<şU<*ji— i<J oijSu cfj ■<;<* jijii—£ji »jj ifj*£ijt£ f j*Jj—. ■' ■ 

,££l. jili-.J J Jj jil£<Jjlji.<i 

.<il£<ijjjjj <f.jl^j<- jjlS " 

jjLijf* ><*J<J j .jK*ili. J<il—1 jijjSVL*. jf <i—Jji* JŞ3U jjii <f JJ<» <jljjf 

jjLljo oijilj—j .Jjji—jijjj<ij<j<J .j ,iif.j jl£.jU»j ji-ij££VL*. j.jj 

• j±ji<l Jjji-JjS <ji±jyLi jf OfjJjffJ jKv 
j£<l<J jifjSjv »j .ui^jf .1 j j <iL■ _£ji <tjj oISmjIS A. D. E t — I '. j ,'T 
olS»j jLj 

jjjlj-i. <fjjj»jL-L •" 
jlS» jL->» j .» j<-ilS»j 
.»j«££VLş .olS»J jj»<j 

jt<_l 






öbi.jlilsişj 





<s c*Ul*jL. jO ^VitiV .o-lj.jU ^ *jj<- ^Kj vli-U 

^jU ^Vj<J jVUVj j<J U-eS .jUjjl jUjj— j jUj. jUSjjS jL-jj <J 

■W* <^<5 jUj, ^j<J ^lj ^ j U <-<J ( rfJ U) (cjU 






glsajlitejfl 


<L*jjS ^IjjS jui j .oL.jV ,J jJjV i>S.J jf» iijj? Jj«—*jL» A 
j ..jC1S»j jji* jli.jL..j jjûli jSjlO,ji jia.j j jji) jlS^ljilS A 

jjjjS.j 

■ z^ t. jL. jSjj<i jtS*j jjLj jjS ^ilS<f jlj j*jL*j j olS.j ^...S .—, ^LIjj ■> • 

. jisijiis j j—li j B complex j..ijJ jJa.jLv j-ji. r .so o.jS.j jj .> n 
fljS'o J tf <-£V<£<J fljST. j<_£<i ,J,L W jl_KJ fjS Jjjj-i jjIjL j-l’jS jV<-S .\T 
..j<jjjjij jLllf j oJjSj IjjL<J j<S<JjS< 1 
.ijljL <SjS j jjj<£ jiJjSj<» j jj>Lj<_ jlljS j..jL jSLji \T 
•iijS.j Jj J .IS<jJ.ji< J <J jj fLL jL.j <S jjIj.j • j<j .jLL isjl j.j<Ljijj \l 
f.jL jL.j <S olS.j »j<J j.L .LijjiJIS <J LOS Altos <1 jlS.j<Ljjji ,jji<Jc. ■' 0 
.Ofijj<f.jlj J»ji<J Jjj i ... I jS ,j ~ > ■ -li lj<i j ... »jlSv. jj_t<j jiLj.<J j<_S<i 
»jiji»<j jjjîj.j jîi«j<J ij*S<jj<S»jlS.j 

Muscle relaxant .j<l:is.j jLjli j c_>jSu jiS<£Jjj__L jij> jj_£<l ,jj .\a 

jj'j jiJjS J—.jjJ<J »j DiSC JM-i* rf»j-ijf jLojS j^—.jt+ j-> JmjJjI£<-.j 
Lymbago jS.j jiS<Sljj_L jij> jjS rfJ <—.jl* > .j>u jiSu jLiLj.j 
■ ^ tf.Jfjf jilS<jilji<i ifj<—.jt^. > .j 
jfV' J .j<_ijjlji. jL <S<—Iji jiij-KJ jl—IJV s «-LLSj«— >jj<—.jl* .W 


lSW jLj'i •ijjS.J rfj-ijS j<—1 j ji> *jjS<J tfj .olS.j jj* v (^Lm) jl_* ,\a 



c^PmojIş 








jijjS o_jjj JJ Li.jj^ jlSv ÛJJ^— jf JJJ*- j'J jKiJÎ ■' 

^-j-£«j*j ,s)«s ^jji .Jj 

■OJj^.J jlSv ^(*jU) ^UjS O-JJJ j. olSjU .T 
.jijU Jj^ J. V*J*J*S jjj* J ^ij£*.>V ûjjfjV ûij^ T 
>JJ tffJi—) *£fjlf*Jj*J j-^J> jV-iLu. jV ^jjj^—. jjjjSj^—.jL» jj .1 


OijlJ.jjlSv -£j_* jiljf j 


•—*j4- 

j-JJiJV 

“*J^jf 



aLSajIilSifl 


jjU o jUji jv tf.jVjjljiv jiijO (j— ij J,v) JZjj* j** *jl» ji * 

■ JJJ » J cS»J L > >■ jl-jji jjjV s/i£ i#i*£ 

.j^Lf. J,j M j-i- j.j»S 

■J*jje 

j*-*jW Je jKis Jt »jii J»S<I ^jSi JiSji J*sv Viiv->JJ- JJJV ^jjjjjv •'' 
•£-A>V u“J*i j>S»jL.»-> J»-I jijj ^j ji j'jV J lijlii—J j Jjj*£—. j-ijj£ 

jSv Cê->JISVJ ■*jU >jjU JLIUj vfiS.jji-ii*^ .j*i vi»J*»->j£ 
viij r*i Ji jU Ji jO ji ^jj^ J £i^j'£ J*£*j 

•û'" tf»j*UjS vjt- Ji «-u-V ->JJ~ JJJV tfj' J ^*)> " 

tfjjjv o^iJ 5 J^'jji V jU-J* 5 «i»J*U JVV*1 it j jiJjij"—,*jL» ji AT 

■.JJ=U V-Vjij. ^jjj tfVlJlji. j*i Jf J-v^V j'ijS 

tfjjjv jij*J Aj*î & jISv j*£ J~ jj'jj*i vj»'j J jiJi > j j£j< — jW Ji.'! 

..j»j?j£ 

J*i vj»jljjU jiJi'jjtV vj-jV j J—ii ^l£vJ,jiV JL jjj, jiJjSji-.jL» ji jo 

■*S»jJi J- JJ= ^J-* J*-V »jV*S*Ki j! Jij *VJ*S»-> *S J*V* 
jLS ji jiji-ijSv j^-jV ,jlS.jj_. j^V jlS.jl—a.j rf jljK jijjijv—.jL^. j_- .U 
jijU. 'S.jVjS.jli jl—i,l*»j -SiS»jL»- i#»jU ji jll jVL1 J. 


■*S»jUj*£ rfjli 
j£.j ja jijj£j*-..jL» ji j 
r J*£*i JL.jV (-£jli 

Jj'* *£*ii. jiij-i. J— ,Jj£ 

■jljS r j *S jSv*-S 
JJJj~»»J jl£v JJjV rfVji ■' 
-£VL» jj_i jijjS ji.j j_i 

k£vji J*£V ji-jV ^ijjS 

,-ijii J lj)*i J*£V 







£jl7ogaja7lijg 



j gl3»J)»)ASU]| 





jiu* iUt 

Ever green «s.j«j*.«* «u.jj ,j(SV«S - 



.bitşj^*! jli ^ljj -jjji.jlj 
J J IS «-*JJJ*i J >J»J«-t 
J-S*J tfl-* 

J J < “ < ‘ ■■■ Jj¥ J i-ijiSSVL*. 
şV«J •• j*—iji.J Sjj<S mjU 
J jV- ■" ‘j *j*jiijjii *jj»- j«i 
u'jJ J“j«i tfjlS_iljj£o 

•Jj 45 tfl-» («j«S.jIS j-iilj 

.j Antioxidant ■<ji 

«J li“«—•«« jilS»Jjj— 

■Jj L «i'S*j-. ji«i j«şL «,_*-! j 


'■*{** M «■ 

Green tea jj«_ ^ .> 

Black tea ^l*. ,t 

Olong jLiji .r 


.Camellia Sinensis jJ.j <S*j*jL» jitsViSO jj=. ^ju 

S«iW- j jş. jjji_lL jj«—. ^Lş. j ,oijjlS<j jLL. j jiljj jj«—i jL j». • 

.(Jiij.j.jj|«j. jLiL .j«j«S.j iij jitSV«£«J) .j«jSjijj, jilS.jjj_ s jjj«J 
jil£.jjijSS«j «i«jV j j l_jjjj«i jLilijj«j j jj.j*.- j—*I jV j «J j-LLj ji.j jLjş • 
. (.jjSji.J li JL..J iF JJJ«J j .j«i«S.J -S-lj jilSV«S«J) JjjJJJ..J jts«j ISjj«j«j 

..jLj. ji ' J t ij.L«j «S ^«.«.1^. j«J «jijjj: Olong • 
Ceylon tea jjL—. _$Lş. jS.j ^~«_..iy.« ^ «-*j«. jLş.j«—«J «jLş. jjjL jjitji.j 







2 


: s&itei jiji 



tfL* jJjj^jjV L»*Jj<* 'l«W ^«-*jV«J oijLjlj clj 0-j.f*jj«£v j_f* 


jLjIjj (j.jL-., 


lw_j*jlj i.j£ jJISjLIS jSj-JJJJjW 
(J :L, »J«J^. if*—ijtl l* (JjL 


Theine ^.j jj,«S ij.U (>!£) 

•j*S>*1 jS^.jjL .£ Tannin • 
Boheic acide • 


irt-ij* j* 0 

Resin • Ji ;«s 

Theophyline jJjj^ 
Theobromine jf.jj.jjj 



I »V sji—> gulma 












: »M- J MM** 

: *j.j.j*SSVI* 

Ai j >% J.-SSVI* j tfW. • 

Stimulalnt ( l j-~jj tJ n •jJJmi .j-itS) 
compounds: caffeine. Theophyline. 

«_S «_,*iLLS J«_J jl^. Theobromine 
>*J J Si. - jllStj—iji-ti tfj<— .jt* 
ifj*Sjf»j tf.jjl—. UujjC .0IS.J 

Astringent tonnins *fU: 
jj-iLl t ifl—ilj \\\- (fli.j«—.*J • 
S jb*f <i lj ii J.j*Sj*J 

AL* jisc.u. «s Antioxidants «.u j . ; -< > .>1 tf j«S«jiS <S Polyphenlos 
j*—j Prevent and repair cell d’amage c^jS.j jLUjj^fKJ .j«_jis.j 

•>=Wf jlSfU^jii (f Ojjj J J j >IS<U.ji.<i (^SjA lf*J*l 

.oIS.j Cancers .-'..^j,.- (jj<__.jL^. .T 

jjjf «AjA , < J j-iij^j ifblji jj«—■ ifW 'j«S OLjjjIUl— jlS.joUjS j-W • 

•-»i«y j<* - j— - jjlji - (j-LjSify .i»ifjj—) <1 **« if**j*<ji-S.o 


jl.*S *j*S (fi^i^ji-Sv jjjf lAjjî • J i*J* i —iJjijfff j'Sv A>ij jj*—■ ‘f'-» 
■(•J* J ijJ“ *i'jjj ifW yjS 0 •) j*S 4fV*j) .jOjff.J 
ois.j Heart disease Jj J iis*j-s,ji.o j*-,.jiy .r 
•jl^.*J Jf—Sji »jj (f.jjl. jijjf j*j*J JLj*i .iijS.J Jj (jilSo-.ji*i*J LfJ .t 
: olS.j *—li<* ^IjiOjS jilSoJ.ji*i jj*—.jly •» 
*i<* jbjtSi jis jljjj.**<S (jf*jfjfi .jJfijif • jf*IS) olfji (f .J.J*SSVL». J— Ifly T 


.jijJ jjj.j) j;j*J .Thephylline *j<SSVL* l-Aj ■-' S * J j'j'A 'j** ifjjf j 
B ronchial (>.j) ^Sio *-,b** jn jSj«—. jt^. j. oijij*.j jis*. (J)f.u; , v **. 

Asthana attacks 

.olS.j Diarrhea j JJt < .. jj*—»jL^ .v 
jj j j j A j*— »jly tf j* »iii* j Tannis jJ»j ^f<S j*Sj.*i (f.jjL jijjf J*f*' * 
•Sfj*.*! jilS.jijSSo 0 *jVj*J ,*.** (fj.jL.Cf. jSoOLfSii .J jjj^ S ...*l jij£ 

• (.i—A •*i'y ■ Ji— -eijf ■ j>*) *j ‘jjit* Afi* 5 .olS.J jjjyS— (fj*—*jl*<S 

Dental carries : jjj. jjK jijj j*-. .jL* a 
jS.j (f j <-S Fluoride j_,ljjli (f.jjl_ç w_icU j.j (fl_*. .<_.lj jj_ j_S.j • 
. 0** Iji.j jjj<— (fly*J JjljjU »j . jljj jijjfjjlS*J 

*if»j <S JjIj»j *iLL>S*j j*i (j ii ... f **i jjo.j'i *S j*Sjf*i (f*JjL. jijJf L..JJ** • 
•j' JJ (jijJf J j^ tfi* 


iP«yî%J*i. IfA 




jÖ2!KIÎ*!«JL 




.11 ^ijiijtJj tfjis tf L*. ij<£ »jj ~ . _ i .Lj»j l ~ . ... / . jitS.jti.jjj: 

•Jijitj its.j 

' UI jlSt.it.tLS tf .jtijjjjjS tj OijS.J tf J J .Jtuk jj. 

:i viral jtSo_jj i tl jj t_jc» tf jt_£jjts jL^-tJ jt_Sj.ti j.jjI—. j-^jj. 

•Cit£*J _plf3 Cw^<J <J»jU ^jljj*J 

» t^JtJ JiJjSj'—..jl^tJ »jjjiU<__ jljtjL^. jil£»jjj__ ji^. jilStijjflj 
.»jtjiis. jj. jj.tjtj Hepatitis 
■t_ityj_i j Jj jilSt_i.ji.ti tJ JljS (jjtJ .,>»j tfl^tJ .jLLVj jjt_ tfl^ 
.Jj^jl »jj j£»j .jtiis^i f »S tf t^. jilS.jjj^ Jji 



.ji-ji,lilj v> • Jjj* j iJ'jj'J jjjS J r tS jijjt jjjje tSijlSj. .1 

■tfW tf.jtijjlji.tl jj£t jjjjtj jLji jltSjjj jili.>li 

. Constipation U tS ^ti ti_u v 
ois.j jlij .jtSti Jj_ti ^i.ji X 
..jtijiti tfl^. t;ljJl_ 1« jjjt_ j jll— jjJ jljitJ jljlttti tftiljti .jlftljlj .t 







«l%l|q^lai 




Caffee 


: 464 / 

û^iB .J lS«jj3 



: 

J*jij *^Vj*j j«S«i*jjj tf ji*. j^V * 5 'j’jL*?- rf»JjL. >jjiL|% »jU jtUj 

: <1 . jjilfSi* j .jljU». ûlf.jfri 
XM - A tfJjA*. • 
ZU - \T jSO • 
ZA jBljilS • 

Z» - l ifjji-j jSjlAiji j fjj-Ujf j fj;—• 

{JjS \ ’ * jUil ^ljS-L, T — N J^i^ii^ • 

' t \JL± r -\ ^ • 









^mC 




JAiiglijj tJjja J jUjH/lSif 

olS.j jLj .SJû. jSîl* ,\ 
oIj.j Jjj_. Ljj j Jjj_S JjSjO ^jjjj jLj j5ojL .jl_* -S-i^jS • 

j<l jj.j jLIL jLjISL rf .jlj u ^.jjlS j<J. v jLljlSjjS jC Ij«S . j jj—jLLj*j 
J 1 ;jV uJJf j^Jjj ttj^-jjJ ■•j<jij.j»J jLjljL^<J j*i. .j ..jOji..j .jli ^jjlS 
.OLu ^ujISL j<i jj«j jLilS.jlStJ JjL j. j. j j 



J.jLjjS r <S jj .j.j jjOjL »jlî ^.jOjjlji, lj<S »j 
j.jöjjS r <S jj uLuSjjISj. U.jj<i.j • jJjS tfjjjjl jj<j o_<i j ujjS j.jjlj 
.(jLûil) OLijSji ^jjj.jL 
jJjJJJV“ V ‘J 1 * 41 ^jS ff.j'Ljjlji- jLI* .»jjj —<j r <S jj<j .jU j.jujjlji 
f'j.JjV jSjji.j:IS j-L<* j.jL j_j ji<J tf <ilj<^<j jjj_S i_—<* lj<i Ij.j<S<j 
.jL..j ^IjjLjS j<_<l jjiUtS gj.jjL j j*SjjlS j j»<j jijj<i ■ 
c..jL<—_ r 1 v u“J« jî'-jL jJjlji j.*j *jU Sjufi j.j<_ijjlji 

•J'i* Lii<iLj .jU tf .j<ijjlji jjji r <S <S j<iU<S j<j 
j'Svijj.j Vj>* J JMj ji •j'iSVL^ 

■jl'.!■ jjjjLj<_ j<SjS j r <ii<j ,<S__ ^ilSvjijiû jjj«j ^fjj . 

. jtS*jljL j Jui tf.jLjjS f IjL > Jg>JjlS<J . 




s*— a,> ■* 
^j£»j 

. J_jlS 

.iL.jU ^JjJjV 

‘jS»J LSJ J-rsi'S A 
'-J'S.U j jj j—— 

•V ur'jS ‘-4i i 

ilSil. LSJJJ— .«J 
>uji ^KOjJjj. >uilS 
■ifjijj j. j.jL.0 i> j j l.«S Jiji olS.jlj ..jVIS.j S-.O jljJ'ji-<J 

■ >işS jijjf jIjj «J *jj£» J lsj ■' • 
j<—<J <ju jjI j»»j lSj<SjjIS <S .jb.jj^ jU J*j jS j<—.jl^ jj ojjjUo j—»IS ‘ > 
jjLSsSjjS <-.<jiV j JSv jj j S . U . tfjlS jujiAi tsj* <S“»J <S jU.j jj'jjVjS 
j«_u.<J ilSwjK juilS vji ■ JJjj j jjjfj*. u»j* 4 ' lS>-» <vî» j <>■<»*» ■u'.*- 1 
oijSw <JU.<jiUj .j<SjjIS j<J j jU.j ^itSULL j S . U . ^jjjS -SVL^. 

Vj. sooth effect .jûIS.j rJ v ^jjj- tf <Jjljj. .j oIS»j •KVl* jjj»- csjjj- -'t 
jli <S .jUijjSj< ■-.jl^ j Jj Lr ilS<j-jlji.<j j» jjjjjlS<j <SijS j-SojjU >ujilS 
.c*U*U K_j jlSv_ j Jj<J 

jfjL jilSv—ijj.<j <1 lsj j jIS.j KVl^. S .i.j.<J Jj jS. tfjjj— ’jUIS ,\T 
Parklnson ~j j j<J ^><0 a<uJj<. cûjS.j 



* .<ii .JtSiiUi 
ji j ii^t * * 

.Cj^ûj<A*J jL»*J »jljJ;.0 jl>J >l*j <lu*J ■' 

»Im».jjJ lji»-*«J<J Ja jj<J J ljijjS<-*»i<i J iS J 4 ^*? Y 

- 1 ..J Ji- jiUj J o--jK.jU J.J <_<s J<i ji-j J jijS <L tf j» <lo. J -T 

.Fast pulset faste heart rate Jj jiijJ ijii. i 
Head ache . j.jS ^jUii ls.j'-jjîjjV isj*v <- i ê s j<— 0 
. Increased urination jj jSj>. jjj i 
. jlS<Slj_U ^ijj. jjS j j*jj<J .v 
Nausea jii^l^Sii Jj a 
Restlessness »j«Jj<^ ^<s i 


ç.o*>to<>Jli(ia 




* .Gastroesephageal reflux disease \ 


: jittfjjj Ji )jj 

‘jU yjS T ,*»j l^iC Olj »j«Şjj iu Jjj »jU 

u5—JJji<l *J<f>V *>>-» ^O'jîm »jo)l— \» jX-O utLyd -!jj— r 

*Jv*J“ J-**jfS u^ O'jji-IL j oK«_i ULi tf jji. »jl-jj j .=* jiL. 

j- »jU (f »j«ijjlji.<J 

jili—V «£ ji*ilj«i l»»jj«4 j j«S»jjtS jl.S.iyy «S »jjju«j <il_«S jO j. »jU ,T 

• ^ uîtf ^.jOjjlji. jtUi. > jlj j.jji jji.Ç «jU«S« 1 jÛj jiji.«i j»jjV 
J »J<a^f •JV S — J» i*'jJ«J »j“ j»j<ujlji. J4f»J >-iS u^V^—l 
•*J<“J>.<‘ yj£ jjJ«J jîLj Oljjj 




iir «J*« 







tl j^M» J*Ş’Uj Ş 


jUU 

Cacao 

: jo»jf3UjiS4t *U> 

‘jj* 

UL ,JJL- J jtS«j*-0 

rfWfjw*i ysit j-jjfjjv rf^- *i 

<=*j ‘j'j 11 jjj 

■theobroma cacao jKtf Ujjtiê) j* <tj *J j «£.jjj ^iUiJyi 

•*j'j^j*j jttK rfjt *J*^<1 Ji»jlji jiJj'ji- rfWjV 
« rf *£iU J«i f K«- ■^jS.jUj ^.jv j Jj£ jî*-£ Jt— ^jjjj*. jttK ^i.jj 
•**^V ■>J ltt J öljf»jj- U .j*~j£~ J rf^*jV 

J‘JS* Jijfi J J*t*J jlf*i*J Jj»i ,jfc*jV «*i> *«» JVJJ* 4 rf»jV*> J«K <JjV 

VLtjl .Jjfj, ,jjrfi.jli J»J> j£i»j J<Wtji •=■<**. fwUtd V*. 



: d oiJ -Sfi jlSlS if jji 

/y Theobromine ^jjjj-i * 
Zt'-i. Fat solids (jjj*^ • 

f Ji i i l ..I j£ij£ ji jilS J fJ. — .bS: jS.j I j liS *j .C E ^j— its. i i.t ~ui * 

Selenium 

: *J jlSIS (jtSjji • 

Zy Theobromine Mucilage * 

: JUtiUfy »Hf i j Lia>j i I*j 

IjA*0*u • jOi m£.»j*o)<a jtSoLl «S otS*j OLJj^a.0 jO jtStS .N 

jV -f j jnlj •■ J f jj ■-■/ *. U.JJ*. .C.E jilSU.tLi jijj. jV* 1 0 ^‘jV .Jjj» 
sji*i ^ISftiLi jijj^Si J jljSjid jjjS.j (jj<S ijj^Sji .jj ^jjij.j jj^ ftiljjU 

lîjU. j J*ftV j.j«-iJjfj*i ^v.Ji—■•i'S.J jLj jS'ÎLf J.jf»v j-SiSljji- -Y 








j“J-WJ" J'JJt lS>*S J*j^ <oK4j ,j.j*» jjljitljS ^IS^jiO Jj'—*jL» T 

*ji-u*ij <jjf Smooth Muscles jii. o>jj jiiS.Slj—.L. «S jKISJ 

*Jj<5 jSj..J jjiJjlji. tfljJ j*wj4j »j*^j jij jlSIS 
J j—J-eJi 1 tf»Jjl— > J>jjf<i J-iJ^ olS.j JIj<—Ij*j j-U^ lîj.— i »jt+ ■£ 
Jjlij.: if.JjL. .oc Jljiijj* jj^jjIS j jjfljjjS tf .jjL. jLSjjjji. *S jjli jjj 

• Jjii£ J CfiJij tfjji jiijSiljlji Jj JJjJjlSo 

^ ■'“.J u J jj»j >JjS4- J L>IS»jL-»j tf»j»j«Sjjtf* ■« 

jiL-jjjiiljj jj ojjjlSo «S oL.j iiliUj.j j *5 ^tjjlj *jjj Renal epithelium 
csj» *io»j *S .»j*_±u»j jjS U ^*_I*J jIS*j 1 *j*Lj! ijjj»v Cardia failure Jj 
tfJ *SjjlS .oiiiJv.j'J oê>- tfjl-ii jtsis L*»jj*» Dialatation Jj jijj. i-ijj 

.oISm jjLj jlS. jjiUjlSo *iLaj*j 

u *jj*-* 4 oHSj» j*L_—j j ^jijjj—1 jijjSi_-,jjj*J *jS»jt— jSo.jjL. jISIS .V 
Cosmetic iji-ijijii j J*S j jj. <fjt—*- 1 jj*i oijjISv 
U i»i ljjli*J ^jji-ijS jLlLj jS*j! j»j*S*J r ljS TO J«S*I jtSIS ^jj jijjS j*Sii*j /, 

o l ji«i“ ji * J J4-“*i Ct« 4 *ijjl 4 ». 

jj j*S»j jtsts j-Ojlji. (jjjj»jt-i jOtSiL. tfjj— cf.jL.*l*S tf *_il 3 .>ll j*_i A 

■jLilSLIji j.jj cf*j*iJjS jjj»j«j 

>JjS jjjiL. j j» *iij«j (f jj-i. » J L j j jjj*»*j »ji*j*lj»j jISIS (j»j*_i j*-j* 1 .t • 
jlL *S olS.j jl iflj IjjLj jlS*oji*J jjj jSij. >jjjj*j*I j >*-l j-.IS*.lji*i 
rfj'jH J'- i »J^ jL>>j*J j r j-iljjj jilS*j_i.ji*i*j .jljj-j jtjji j_j OHu*i 

. jj» cfllSiS^jjjj 

: jtltf 

JJJ J*—*I *S*.j j «<» ■_.' » jijjjljj*( N 

■jjl jij jf o—jjj j jiJjSjLi—** .T 
■iS j* *%J»J cjL.j cf jlSIS*J f ljSTTT cf»j*ijjlji .T 

Headache j*_ *iij - 
Insomnia jil» j*Sii Jj - 
restlessness jjj, jjjiUy ojjS o_*» - 
Excitemenl jij*u - 
Muscle tremors U IS«SIjj_U ju jj*i - 
Fast pulse Jj ^IjjJ i j-i - 
Erregular herl beats Jj > 1^.1 ^S-jL - 
Mild delirium r *s ^^cijj - 



ItO £p«j>i).coJM 

















\ tljfn j JLuAjlltbi 

j'j 1 ^ 0“**. ijSjl*—*jj <J cij *% <_s Prolein vsjj^ ,^-SijS j<—_ ,\ 

C~i.j£ oljtS .^<J ^1£<1L1 j«SJjj _L. ^liikij, j, <-, __J^ <S Amino Acid 

J*ij£ XTT-\A.» ^o.jjLt, jlSLÛjjfV Cûji.Jj JJj'ji. ,jjj* jfjiL.udj.jv, 
<S<ijjlji tf jj*. jjfV oi*i*Jîj f 45 S 1 * 5 ctJJ^*- jA*Jij Û U< *S *J .^î**J -% 
jljii<l <£ ojjjS.j 

j Niacin B3 jLvC», B complex ^_£ _,_£«.*jW j*— r 

A. E, jiisv-isj U».jj« B2. B6. Folic acid, B12. Riboflavin ^iuj-j 
' D. K 

•f j j— LS vj j (j,j jK j f.Jj_JIS Jjji—ji : j£*j (jlSljilS j J—li j, <S O.jL^ j<—— T 



{.joiioiç 












‘j^uj ■ J —^ j j jm ‘^j ^ jk&j- 

j«i«-i* .j* j^ j.jL rf <iljO M <_1L olji- J 

jlj .>1L U.jj<j , v <j ^*!-** j 


J" b^B 5 

jtJ <J jjc,. 



jljji—JjS rfjjj 
j-ij> tf'*i'j«i ^*JJ« '*-'•*= 
j.j j£*j jjj=L. r*i 

■(jlj.j^O) ita. „«=)** .Jiji 

..j£<_i j-iJi-Ov j'jr-ljji 


■>>j'ji<J jJ^ JJJ J V jl-Ji 
Ijiko jljl^jLO jo .ji—-Llj 
*- .j .ji-i, jL<J i<i ^.jSL 
•=»* J— JJ J j'j—*J 

. tf .j<iiij£ J&4 

•jij* j*0 ji—j J*i *J 'i-jjv J** >ij£*J rO ■£*. lj £ejJj*J ‘j^Mj 


N j«*il-ij jjji *J Uric acid Jjjje JS—*i j.jij j.j*ij>jjV ^i»i*3*J 

& jO rf K<i ji£v-s J ji£*i.j^*J j*.u ijj Jjijll Jj. *Î-.J*£ o-.j 

.jji.j <£CL1 j£ 


u^-lSaife? 


Jjji^jjs J Jj. ji<l j;jj<* ^iKvuiji<i j-ijji *£ ji*. tfjl£v *^.L *i'j*i J* • 
.<.« jLioUjjjj j-iji.0 rf *ilj*i ji «£«J ^jjjL tf«ilj«l I—*.jj** J • jJJ^L. 
jV<! *>£L j<J i-i-j. >ij£ <£ij* .*jiji_lL U.j ^o.jj-iv M j^J 5 
jtj'S'* *>1L ^jj. j. ^<.<1 i«jl*<£ ^iSol-i, j c_lj£ <J ^*£*jjjv» j.j*i 








J* >«.«; M ^«-t«. c-*, 

■cijJ**«L jK V J 15 *^ JJ-«* Jf*J 0«S«-JJ J Ojj«* »>iUj • 
■CJV >ij£ S*JJ*. J'j«i-J- U j* «%*J tfJji-j',j * 

■oê, Jlj'jj. j<l o,L.j ^.jjL, jU jç IjSjJjjJ .jiiLlj • 



^-JJJ J JJjS— j« oijlSO Jijî jSiilj*J-i. o j* «%.J c-i jS jiJj'ji- jjj 
Jiji«J JJJM- j.j'Ljj.JjV Oj. *“*J !-*‘JJ<* ‘(Jjj. Jjjl“«i) jU-jl jijj, 
■OlS.jVljji J*-«1 «,** 0'jj‘Sjj'S 'j«S JjjL-JjS j 
oL.j .jUi j— L rf lSUU N «J oJ'jK J OJ«l«i JIL-J.L OiJ«—i j>Sj ■ 


■J . jl j* J,** jjJ ^JjS jS J uU jS«j ji-js 
>'-J«*J«— OJ* «i-*J J«J«%*J jS Ij— i«l«l «,jjH f «i L«.jj«* .cJ&. j— 
J jS*j*i JiJ*- jljJi j«J jS*J rf-iji«i O 


j 0 i> OjL-i* 0 *j*ijjijj«« J 









ifj* v_v 

* L jjj; j£J»j 
.S_ ij».j;IS f *_S 
j* j'jJ'J 1 —» 

»s.ji: rf.jojjiji. 

•S-^J^V u^J«i 
j=>ij yjS Ji*^ 1 *'i 

rfjjf’V “»j'f«—‘ ■ 
jj_Sj jlS* 5 -l£ 
L r“'iJJ J j—i** 
lj<S .jcJIS.j .jO 

•j-ijS jiJj'ji 'J l ^»j'~ ^j£ «Si>t 'c^j*—^• j •jLi'i j<* jî—i £ 

JU *S U<J JJJ. ^vjicVvjL J<_. jL-lj£ 4- •v lj i'i : JSjJV *Ji J'' <-Ajj 
jj—i-jS jvljc^c, ÛL.J jl—V u c«SVjjS__jc* IjV Jj.1l o«SvjjV» S_jûlS 
J J“*J u-Jj* j.JjS—. jV* j**S jjjS* J j_i«SVjj »jic* jU <S j-VjC-S.j 
jIlSO .j .jlj«S.jf. ^SjLV v jjj. jljji j *Sjljj ^ljî jijjj jLj rfj» Vjj.j 
<Si J^ .jljV J—S.J v jjv jSvt^ VISV j<S«Si.j J—jljlSU J_J J—Sfijiljj. 

u-jv» u*'vVjS jij^Sj: j. «s. jis j» 

-. ...j^ jSjj. j«S«j «~. —jjjj j-Slv oujjL* i-fivv. s.i ,;.jS «_fji, j_v«—s 

v_j jj* *jj jiU*.c»jV j. jilijj* jlSv jiLçö —UjS jjVjjf ^ilS*SijS vS»jl i j 

jVLjjlji «.*jjV J*SV jji jijjljSv ois.j jLujtSjj»U Jijj jjîSj L»» jjV. 
oijijf. j'Sv f'j*JjV V_.jjj LujjU i u j«_ ji'jjjV jiv.Lv vlu: jjj«f«i 
Vlijjlji. »J jç jV jj <LL1 JJ_ jSij«S_jU «SjJ^. ■ jlSvioV_l A y.*ŞIJ ji. J*SV 
.jivVj.j l*.jjv» ■ jiJjS_jc* j. o—.ji* jjJ—V jjjj jSi_jiV jijj. jvV 
jJ .Sif jljS jjj_ jj'jj. jLl jS«i *S j* * ;ij j VlfSif jV jj ^*jjL»v 

j'SVjj + J«j J jSjJlf. jijj»jl»j J*— v olS»jjlS <S ji»j»j jujj jiljj»j jîl»j 
jjji. jjLli «iy c_ljS v jljSljji *S VLjj j iUl*... jlS»jvjjS jlLV .SijA* 









liUul J>j- jijjS J | 
j Jjj jSjijj; o«S<-i J 


•CitS»J jjV 

•j*-**ij J ■=“ 1 J S V Ji“V ■'• 

jjj jjAjU<J 4j£ 

■u'jj ^jj; j~-J 


tfK*J u^'j'i *S Jjji—JjS J JijiJ lSjjM- tf*j«ijj;jjV tf>* «“î»J '"JJ** ■" 

. jtSftj^dÛ J». J<AM <j<£ftj jl£ jL jk 

. Jili—jj. jil— jtilu J jljj jjjV jijj; U— JJJ j«Jj;J l ;j ■" 
tf jjV jK.j jiljj jlj«S. > . jUji-V*; jjj; uijji •uUj£ >Jjlji.«l jj.j .Jljj 'T 
.si>l^ftj l-u^ jKftJ c—jju <L^.jjS 







Fish 





ö-T^Jv* 

Vi> .j 

J-’ J J I J*- -^'-*jjj 
^JJ 


J tf jSj«iO 

jlS4j<lJjSLJ .LLjMi 


Jjj U 

l • ) jjLioO J<i > ^<jjL<j <_iij£ 

.4 J-.L. rfji-s Jijlijii. J*** 1**jj« «=>K* j Le** Jtfji- 
VjlSj>li 

^ jl jLş»<j <^i ji-<S jj— ji-jS <Öjji.<J <S <A* ^*JJ<S ^$<jUc* <iljji* J—U 

JJJ*~ J&^Jji^ •jSl—li J*>J^— j<* ^ 

•CMe»jL <<«.■■■' ■» Jljuh.j4*<| 


: ««- j 

.Arginine ,sij*i jLt.jS jSjl«_i> <S ^oUûjj^ js »ji»*J j*j ' 

j. ois.j jo jlSol—10 jjlSj.jl^ «S s*j*J i»«S«jSijS .Tryplofane jUjj-j; 

jiO ^ilSoLS j.jOjjSI^ jitS*_jjj«J .*-.** j* JJ^ujh jW *S jLiLijj 
«S .oiji.jij Phosphorus jji— j* j lodine jj. jSijî jS.^jl^j*-—*■ j—L. ■'r 
*»ji—J'£ jSijS jSv*jL»j*— L*.jj*J . jjji. J ■S-ii Jljj j. <i—jj* ji*-**i 

. 04. Lu^L Jj<S-.<J _*• ■ j-l~:jt f<i ,<jlD. A jitS. i fc. h_ ii J—iL .T 
juj.j.j «jjj .Glucosides si'jji jit-u—jSjJS ,jSo jits.jj_i j_u jiSjS .1 


■ fcjiijv'j jS-V** V >j J J l ji-* J j^*j rfjijlj iSJ‘Ji*i ^ tfVil—^ JV 

.J <SjL jOjSSVI^v fc^—jl^ J« J j<-. fcijjv uiiiViliV lii-li*i Jj*“J* fcjijji » 
•■£—ii fcjiJjS C—jjJ «1 V*-* fcjSijS fcjSJjj L»*JJ« 
jSv»jjL. <_S Glutamic acid <_.Ijl jS_iijJS j—iji<J jjj j_So*jjj L. t 





t5iia]Ui5u»4«fiM*f 




. jlSoLi J jL.»j j ■<■>•;. jilSol*j« j. w,jj 

lî*JjH±;V ,^—U jijjJ (Omega 3) r - jjj«*<—iji j.jjL. >jj. ,v 

Omega-3 ^ »jjL. jijj. .Jjj. jjjio j. oii«LLj<S Jjj ' . ■ ... 1 jS 

J Jj L^JJ^ j.o. Jjjj-v lA*i jijj? jLj-h*J ^ jS*j Jj j-u j.jj<J 



jSjiUJ j>< ji * L> j»± J*± 

-jUjL. .S«j ^jSjL. j<S«i j_L. 

•î~ijH jSjS ijji. Omega-3 tfJ j«* oiji 
j—ij> «£ tf o-.i ji.o j<i oLj. -j..j Multiple Sclerosis j-ijj: 

<£ oli. jLj o—iji.o j«l juLtL j—U o> .Spiral cord j^>.j ■£-;<* <_Sjj 

^tj.j j—u <-±,ji.o r o jL>j£j«—.. jL^ jj ,.j«:.jijjjj«i jj<s.jis i'. ,..v ,i: 


. 0 IS.J ji»«. J-Si- jLlj: jiLojLo j. «J,L jSiSljji. jlSo> jJ«. ji«J j~U .1 
»j«ijjlji. J«S«J (jl-jilS) jjJ.j «S (jii».) j—U ^<SL» -<_uL j£o»j~_l<j 

»1 u'j" jL —jj .ji«J j<-<J Jj»S jiljj j.j«ijj£ f«S j. jjijji.j jl£«jJjttS 

.jjLilS tf .jjli«j’jilS«Sij£ «:"«Jj.j 

jSlS j.jöjjS r «S j. J<S.j jjjlji.<J jjijly j»j.M jfC'jL j. LUJjlS«. j~U .> 

■Ujj. jlScoUjjjj «jJ,ji.«i ^ijj: «£ ji«ilj«l j 
L».jj«j ■jiji-'L jj-n j Jlji.*. iijj. oijiljl.j jjlj^u*. Sj j^j j*jL j—.U .> 
jl. S - i j. j:Lj *S tftilj*! j jjj. *Slj~U j rf jU»j jlj>.jjJiU jjl^-jjj ^«11 j«i 
■ jJjiU «SjL jijj. jljf jjL»jjj jOljii U.jj«» j olS.j jlS 











-ui 



Chiton 



li jfjjj iKu > jUj -io*j ot£*j jLj»i.«* Jjj* <S j»J ,< jjj. 

iujUjb ^e 4 *J>“ trV^ j'j*V - L **—i j£t jilSvl oj.jf. jL jK»j -SjSlj j*. j£»j 

f <_i -ljj— j_. 

O-iJ^jS -S—lj>* 
Jjj-*<S CjmX 

J J 5t iJ< _L 
j«-S*J »J-l»jt*lj 

J*j<* jijj- 4 ‘S 

J L — U rfjj-sl* 

.*ac_. j<-f.jU 
jJj-Sje^v *-S 
j-wjS J- 11 * J 

f«-£<iV j*j«- 1 n 

jjj uji£i<» 

jltjlLL-jLi jlj, 
.--jl*jlj 

tAAHJ •v'v 2 <JJJ«+ ■£**«£ jVL»ll jiJjS j-jtJ <S vVlLijS jV iijj* jL-ijS 
,>Siji<S «4 jL J PP J B oomplex >K<ie*ii i » tf «S<LijS»j .jUlv *Ij»j j-— ej^ 
j.j«j jilL-li tf jij. jjU i»j t»«Sjj >S«j»j«kf >—ij£«J S-Lji >—ijS .v4|j 

.*ie*j 


: J jU^Uxj 

B >L*.LLi j .Vl__ll jjjS j-j«* j* *j ol£*J j_i*v J-** j«-£l«S«e j-SiSljji. .1 
..;j.iLo»j jl*(,>*tl) >«jjL«j jSljiS J complex 
j'j—L ■ WS j*i j*.«l «S ( j«iLiji.«l j«l j* .Sljji. j£*j OjJjI£«j A.i .j. jiijS .V 
j-ijji«S ji.v j«i j.i .;.j*«i jj >«*«! .«*«* jL Multiple sclerosls «* 

.jiiLij «.«* (jL;jj«J) Parkinson iji.«i ^tijti l»jj«* .v JJ; S:«j «Sjj 
■Jjv* ■SA'j* if jjj- J ** i j£ 

j; j£*j >JJJ*J j-LlS«lij£ «1 oij£*> Cfj «-jlJ S-i-j* >jj jLV (f«lj*j j«-l T 


ç K p«n|U ) .,Jj( l i IVt 






4 Ji 




.-l£j.ji j-il£< 
j jjj* 


J jj*j j-'JJ^P J <fjj-S J t#J-i*Ji 
j. <£ij£ j £)£ ljji. ■■■j j. .T-l£_..ji 
■JjJfJi* J ijJjS J'Vj^ 


j jl£< ± .;;<£i.j<J tf jlSjjjl* 
.ilS.j -£i»j ^ijjS jIAIj 
<^ V jjj_ii.j. > lj£ 

j4jjI£ tf j-»v J'j^ Jf 

if‘j'jj j-jJj^ J'ii j ^—<1 
j tt j;-i<J<£ ^i-ljS 

jiL-.ll j j£jj— rf j-*v 

■^Afjj ji^jS jijjf j*j« 

jtji.<i j Jlj—i—V ^-JJ*J 


..jlj£ <i.j<l jl jL<£.j jil£<lij£ jLi<-L j£lj ji. 

J.Iji.j ou jL.j<£ jj<£- j—ji<i <£ j<iL—.<£ j<i U.jjC 

jll <Lj.j j.jOiji.j j<£<jjj<^. di lj£. j<£ «£ij* .c-jujljj. 

••=“f*J O'jS jiJj£—j<J j ilS.j j—jjî 
<i jjjf jjfj*- f«S tfjLj.jjj j<ilj4l > £-Lj. j£i— jJ.J 











Sşjsut j jK.. .11 ■ jj, jjj j-, <£<J£ij 4-lU 
J.JU jO V .J4__*S 4j j*m j. 

. J< 2 Uj jL j J JfJ <^Jj<J • iSj**i <—JjV^i^ 

j jSjj5»j <%» j4-j£ u$v-j»£ v J~tj<- 

- J 4 .S jL j jSi'j (S‘St“ ilA-* u <$ j.jVij 

jL_J.I* .jljS.Jj.JjV jj*<J ■< -'-_■ J - ljj.jV.4j JgJ.J 

JL—(t» • •) J^ .4-S.J jilS4ij—1 j_. 

VLjjjjlji. jVLjj—L 

: 

Jjjj} - 4ijfJj.j - 4i*_ : jlv 'jJ*4J J-jSa 4lU 
*J*J* J JSijj - lj4J 



1.....J 4S4J.J J.J JVjL<J jijjS.-l.S Jjt. j4_— 4S 4j4j j^4j jIjSIj ji. JjlS 4] 4ÛJJ 
, jllSjjj V J4j jJjS4jl4S JJ 4j4jjjSv Oj-Si.4j.J .jj j ^lj ji. 4jjj_ 4 jlj<S olS.J jj 
:4.Uj J.J.jljL jVl.4i 4S .Jjji_4j Jfjj4^. jS^j.JjL. jlV4l 

Livetin UfLiJ • 


Vitalin jJLji • 
Colestrol jjji_JjS • 
Iron j_li • 

p jji_ji • 


: êiiêjêj 

H. D. C. PP. U*jjCA J J— li jS*j 4dUû <^jjj"j 

»<<<Ka jU<J j OiJ <J<yjjS • J*J*1 A 



^paefeQtJM 





jft j jj*i. j<£hA«j oIjjLi f jj—.JIS f^V *j**i*<J 

j'.-IA.J . *jO<^ jfcVv jjli 0Jj<~<JjOJ «<K* La* jj<A .D JjaU«V 

: ail t J tt . j jj *Jii- j 

itjj** j j*j*i jV*J j|j*j jLsijji-v '-%* •' 

J J jl<» ~"-l~;« j 

OljJJ* JJjlS j jlS«_jljilSViji 



ivt &f»fei|elAO 





jUj'i j-lltJJJ u'j*J*j-ijj i~! •J'ijj'jS*-* >-^*JjL. j*_1 *j .i-iu. 

ûb.j *Sj|j jlJjSjj*v J -S-~* jltjjL. *j.jjL. J«1 <S *j«ljJjS 

^Jjl—JjS f ljSU (T- ■) ^Shj, <jlj .S«_ . 

«i* «j« Jjjl—-JjS ^ljlsLr- • 1+1«: o 
jJj'j- ^ «J V j'jKU 

«-J«S A • j«Sjjl «SL* «1 Ij S«_! U.jj«a .1 

J"-V «ji LfJ«^J>S JJA.J .Jjlj.J .JJ 

'-^J £ ‘ J J*JiN ifjiJ^ Ji <£ 

OU.jiU «Sjj^ .jLûS >j«Jj jî-.«J,-«J 

uSIj ji -S-jjj«A ^jjljk «_l jljjS û«-i 
_ ls*j«i tf jj-iuv jj£‘j jjjjv jjj— v 

U—jl.J j.jj«i jl—jllS.jj «-j*j«S lj«_s 
OlSjJjjj Jljj «J jjj jUijS 
-SjjiAA jijjSj*—..J^. jj ûjjjjlSv «SU .1 
u»U tf *J^ tf 'jJuî-J<l.j-»^^<J 

^j«Sjj!S «SLa«S «jLjjlUJ«_ jlS.j«jJjS 
^ijjj u-jS j«—jL» j«—«J «j«a tf jjj 
tf > 'JiJftjl- tf i-» j£*j j-» jHS«_iiS«j 
Lfj» «^<S JJ» 'JJJlL. tf j» .j'j* Jjjft 


-^SjSljji^.l 


«S «jIjj 1 jSljji. jjlj_ JjjI^ .«îjj. j«lljjj jS.j«. 

.«j«a jLjl^jv jj^SjjIS j*iji.«l «J ^ljl* j «i_<* ^jjj «J jjlSjjjl^ jj 
Jjj uSs.jij ^ijji «1—Jji* «S1- >ijlji. «1 .j«ljjSl__ jj <S iSjjlSj. «SL 
«eJi ..jOS.ijj'* <J JjjL-iJj£ Lf.jij «£ ûS.ja jj«» «-iji 

jijjL*! jL Jis.j-_l.jl. ^Ijjjî.j j-lji-l «S J-«S.j «11—_«S J«1 tfjlSjj.ll 
tf jj V tfjl_Si j *jS«_ 1 L jjji. j,jj«jJjjl__JjS L Jj tfjlj_j Lr -llS.j«jljji. 

. j.j«Jj «S uLjjIj «1 U.jjC «j«A jlljjji. 

.**«* «SL* jL ^IJjj «Sjj^ .j-Jlji. jl_jjj j *-l«S Jj «SljS jSjSljji- «SL. AT 
! -SjL tfjjJ. jL jLljj^ tfljj «J Jjj. jj «1 j1 Jjj >1*+ 

■ V uUJ jjlSLU tf^«S j_ Jjjî—_ljS uL.j«J l_» M 
>£lj£ Jjj jlS.jL.j 








. b <£U <J WiO A.D.E .ço UUl 

jt^. <J jlSljJS j 0 jjjjj ^*i*j£j ^<jûjj*j <S ctjjC-tML ^jW —1 .M 

j JjJ j j j-i«£i<- j J ji—. ji dU J<ujJ» j .oijS*J ji. <J <£L« Jj:< -Jj ■ - 

<J (Jjijjj <ûf ‘C5^<V- ^ ^-Ji—J 

. <ijj.j 0 vbtf (B2i jeijUj^lj j(B3i ^Li 

(JjlSjjjl^ mS je-JjSJj j jtfijj i*J jiûjjtt V 4JA-0 j*J <1L* UfejjO .NY 

• t* jêjV L * êJ ^ j û^* j oUii£*jt* J^jj j <* 

j* «£ oljui D «S (jOU«S t-^lj ja> • jl^.j«—— j<J a£LLa (jcuj j« j AA 

^ijS ljUiL<Slj «J ^Skjljj Ijj ^<j j «£ij£ jlSolj j j A . i.V. JL^mjj^ j «—IaS 
Jljjki 4-J <jljljli <J ki<jaJiftJJ<^ ^fj«_£<i <i.j^ JJijJ*J D j—k-Lji <_j J_i j 

Jji,4J J*j«jl»j *Jjj J UjSjjS (J<il£—iuj-» J<j <S <*tj<i jjL *J<-^*jU JJ4j<-j A^ 

^<1Lji U*jj<* .<e<A UUlS<iL* <i .jlSljilS j j*-Ul j *_,j<* ^*jjj jjji-LL 

•jjj-V J «jW* jli 


jii *ûj* ûjU »i*ji** .*) 

jlUjikl jv-O ^jji ijUljti • 
iS JjV *J ■ Jjjîl* j*S». 



j..j JjLl-O j-i.Jji rf*ilj*i 


J*J*ijJ.jjV J—ijji rf<itj*l • 

(JjjU-J^) j^jji. rfjjt^. 

• OjjjiU 

J—‘^'i *£>*i J-ijji tf*i'j*i • 
■ *>'- ' ... jjUi—« J (>-.j) 

*ijj3U 

J-jjJ- j‘j J—Ijj- tf*-ilj*l ^ 


j-ijjSj*. J—Ijji cft-llj*! • 
ÛJJ-U ,J Jjjo j «HjJ £ 


<iP«îl!> oûlria 











Milk 


jjjj^ jSJ»j • jjlS.j ji.j^ *Jlji- CU JLb rfJ ji .jli_.j*i .JO j*j. -ijj- 
jijîj.j ->JJ— J? .LfiSolJji. jiL-ljiO J ^iSOIi- jSIj ji. j» J.jli cfjj-iv ‘Jji—V 

■j-i. jS'j ji l#U*j *J 

fv- • -i • ■) jiJ .s*. j*» .oiji; Lfjjj jS«j.jj v*j*S *s ^oijOjjiji j*J *SjS*j jj^. 

•i#j* JJ“ j*—.0 l*j*j j jj jS*..jL. jj cuiljj.j -ijj. *S *jIjû ij.jj *-. j*S 






i5iia]lf(5u>f«J4j4| 




j f j f jjj> 


.Jljl* <j • j'jj tjjjS<J j 




jiVfjjSo- 
j ^ jj—tij( j f j; 


jWfljfi A' 

jH'r'jS " 


jJVf'jS'' 


: w>i#^ 

u'-ejf -S'j j» rfj'j? j-^'j 
£tla j U<S«jSljji. ^L-»V <-S 

>*JiJ jj*-> J'— ^^J( 'V'j 

vjf J_i<-<fi«ji rf* jii O UjJ<-^. 

■Oji.J U-J<J jljfi 


: Mjji. j ^UjijiSAt 

JLi .0&»J j m.1 i ... ifttjS •> 

jjj-i ^JJ-^- rfjis If'j-* jA-S<i 
^JJÎ- ^Vj*- *j'jVi>i «J *ijS* J 

. ji—ILIj ■« jOIS.J uji J ...Sj... jlilji JijSiU J<S<J -jf jfi- J«S-j j«S«i j . jj jJ 
•jVijji-; uj> Ojjş. uljJ jSj«S—'j 

> IjuLi J— ej-j ujj»— .ji jijji UJ*V Jjlfi.J -Slfl^. jilS«JL.j«ij S mj . ujlfi ■ T 
«S B complex jui^-bv jis^if-iij l..jj«j .u«S.jlS j -S-i_« jiL.j« 
<SjL j jjjS jiSjO >ijjS ji*v if j* *“* J j*jVjj^j-«J *j ■—ijfi* J Ifj 
j jSfL^. j. jlS.jS<—1 j jlSljilS ji'-ujV uvj«i ■jiVJ*fifif'+ jj < -fi»- j-fi'jjS T 

^ I - I ^ iU ^ ^ 

- jSAi jj!i -S^.j«S jjj j_-S -SjSIjjv j«S«i ‘.jLLLa.J ujV j j«j«iv 

jjt- ujli J«fi«J jj— S jiJjS J«S;i Li.jjc .0-L.L. jL,.j f .j ujjS «j«Şjjv j 
jjl—OL j«j«i-jL<- u*Jii -S«—'ji. T - u*jL* j« oJjJ< j' ■ "« jjj«i jl— Sly jKjS 








j- 

Anxiety ^<5- ^ jj*j 

^lSvjltl jj£ ^ -~jj£*J J _i<S< iJ <i J lS jio< 
jc j ,.jljM jj-U jL .j< 1 « LU <-£<J.ji: ^<J jji 
IjLjUO ,£ Jf.j^ j<J .jîLj rf <S.jU J.jej ..j<ijj 



jlS*j<_JjSJ >.Aj<—..jW<J j-jjjjj£ J j>- uje-s J-L^ jis<_< > 

j »j<£ j jlS<-, tf jljV > <<« jjjj ujjj— jjjJjjS tf jU. <S .jj3—-Lj.j 
. ilj tf *jU rfjj^ jjjSjjl <S »jjjj<Sj.j .O.J <£j£ 
^jiO ^LIJJL ^ojL *-,<! jjjJ, <jj. ,c*L J-. ^ji<i ^jjî <^-<1 A 


■ Apetizer -is.j jLj jjjiji. ujjj.jL jU . 
J v-O jj<jjL<j v« J.J»J<£ f j<j tjj<£jjlS <S .j<vjS.jL- *jV jb— t •" 
|£1U ^jjJ. ..>jjJ V Olj>-«<J rfj<SijtS v— <-■ tf j jijJjj£ j A-ij 

■tf**< jjj j'jj*« j'j-'J 

• l jLljjSj<-.jL > j J jlS<j-iji'j j jji-vL <J ojj£.j tf j jiAj tf jU. 

■ jjjf tfjlj**i L.jjj- ^jjS j<~.jl* j; iiJjlSv J“ 
jjj jjji 0 i—A ^JjS ^i-JjJ •<*<* tfJj>“ jj“i< tfjJJ- tf^N tfLjj* jj 
*J<=iL*i tf*J« -S<Jji- tf*jLjj jLSL iij£fjj<^ tfjL-ijj >J <J ^J^ 



s ^ 5 










<y>ui<i ..ifci iÎi^ <Suj^ .j;<S<AiSljji. ,_jL*<j«J cm>j jl£<±j_>* j«jL£ 
<-»j <J JJJ-I ^jiJjiji* jS»<i> ,4_jljûi ^i j . .. _ >V ^J—î.JÎ J-3 Vf^ V J 

4 «-i tf jjv l -**jj“ j"jî— 1 w 

I vSijji. j*-;ij|û j-Js*jfjij B2 

Vî'4* Jj'j*-^ JJ-|“ ifJ-i Jf-i cA**«S tt'j-ij ' A 
Ji ^licojljl. jUaJ jUi<^<l ijj ^-i~--^*i 

jjj*j<j JL<J 

j£<—i *s <J*S jLj i «î£>l jJi>*i u-»-S Cfjiti .1« 
JiljMj *S Jjij o—L- ctjSjj jji JIjj-*J «il—*S j«î jf .ISjj j- j<J (jj£U) 
j<j fJw UjjJ .J.jlj*i <; «,*• jei jilS.-Sljji. j jjj_ j j«S- ^j*. 

J 3 * 1 J" L jJ'jJ* 5 a-t-J** 'tf j£j*J Jf—“ -ifjîf 1 L -SfjlS*jj<J j Jlj-i- 
■tf J^jKv C L -*i 4i ö'i ~' '- l » öW Jf*N jS»J if-> ji<»*Ji—S jf-1 ^lff«J iJjS*J 
jl£<jLjLc j<_m <_• jal j j<J <£ j__j*j<j *jL»L j* j 

■Of oj>»S_ J-Sjjj -S.jV OjSf jjjJV jlfii. 

: jiS^ijSvUul 

•Sfjf-jilS tf.jl— > Jf.j jSl«f .Jfjjif jf—s. tf.jVjjlji. jljj ji.j<L_lj j-fL. \ 
jf .J«s<j jifC jljj .jOfjjljS.J «s. jf_S J<iis jO li ifjSf jj.jW jîlfJ jlf 
.JjjS-jC jlS jiJjSff c_j j tl jifj 

J Jf—* j*j*iJjlji<l .jlilflj JjjîU jljj j ijjf jilSç_L ji<i j—Ljji jVj*i .T 
*jS—If’j ~ilS*J jjK jIjj jf_«j j ji«j *S.jj_L -Sç.jf—-L*f.. j*ij«Sf jj jj 

•rfjSf j*J f*J*J jH jf— < J*J*ijjlji. jljJ 

rfjj*f jifj«i .«Jjifj tjiJjSjC j-ilSOOU*! jf—i. tf.j*ijjlji.*J .J*iiJ*S jjjj X 
(jf* 1 - uff J-Mf*) -H2S iljl* jl; t>JJf 

.*;*. jlfij tjjl_jlil<. tj“j i -' i rf«Hj*S jf *J«if_£f f«S jf-1 jj.j*ijjlji .jLLIf I 

jiis«jj.ji*i j, L*.jj** Ujf-i jii*i J<acl r jfj j_ jiisç ji jijj; tf >**f jfj«î 

Jj rf*Slj j_L. 


Jfl jf Jjjf J « L tJJ £ «* aJJ 31 * f 1 J J J«f -fJJf '=—JJ J j^J> J* il J« : *J^ L ■» 
■olS.j jilfj «Jf»jjS j«_ ^fl-jjl lj«i*IUj«J jfû, «Sij* ..j*iji*i 
«ij;.j çljû tf.iU.lifi j«i *Sij» ..j«ifjji; o-_jj(*J jL j j jjj ttjfV Jf-S 1 
■ t|IS«if.lifi tj.*S*J jilf j jSfilf j JJ*J*J jj* 
tjj. ji*i j jji If jj*f tjili-V jj*S_j jljj J-1 jiv *S tf*il_*S j*f Of jjL jf-1 V 
*f*. jL.jS*-! 


IM 





tSvMlitSumjgjai 




Hony 



‘JJ'S if,.jjîU jjj-j* jilijji^ J-ijfc** tfjl-l .C.IS.J jlS«U<—. «-iji-*i 
l**j U*J tjiK JM 1 U* j“' J 1 J*i* J 1 ■*< j j*j'j I jjj-j'i.J 
.Ui v* *Hj« -uu- JjA Wijk, J. G >. 3UJ s,j j~, jlm dj-iii js>^£r 
(oJjSBe fjU ilj o' u-UI 

jL«j4J J J^lj>a» Jj J|£<jluJ »*»...!j4-e<J *J<* <1 jAA <JjÛ4 

•jliuj 


v lj ii j^jiv uj«S*j jU**- *S ,ûj<Sj.j JejSiv* j.jCjjS-i jj 
■ •J<I*j i jjJJ J tfj> io u-jl c «S (jlS.jSU.) jU.ji.jS • 
U“jj« • 

. f » > < <. j jj S il.. j f j-. ll j^ j ojjjS j j— j j—U j£.j jlSljllS • 

B1. B2. B5. B6. C ^isoj.CJ • 

• jû<J ,>4 jjU j J jtSviî. j3 j j ^)tS<jûjv*<J (jjûvi * 












^ijS jSiSI j ji jS*j olS-_i ja-V J- lSJ*- iA>«* (J-"^ 1 * j»J J-S*J J*S«i J-JjSiU 
jj jL>j> <£ >j< .lA'iLjtj jlS fi*. . . ûlj kjcjjJjSLJ . tar u>»j jjp ji. Jjj w j 

jU^<» »j<j ^iljji. ^L*<j (jjjj <1 oli*4 ^S^LjjS^ *jj®. jj<ui ji 

jS.j v. JU.y»j ^<Jo ^jj«S <J .-, ..._.j^ ^ jS.j>. <J jl^ljili <J jjj 

jijjSfi.S > ş'-şû rfjjj-v j.ji«+ .j J—jjjlS j fj j — i i. j r jj_liJ. j 

J-*JJ«* •(.jj^U.jji—S> -jjSjlS) jjj__i*i ^j.jj* Jj* rf.jii jfV jfij—*J 

jLijj. J.*l jilSvSHl^ .Jisj j. *SijS jjj *S V'-Şfi jUilSiiL-lji *J jUjjj JLj. 

ji*+ «S *j*-i.*ilj*fJs*j .jilSvjU.Li *^jL j. j£-«-. jj>*. _J.ji-iL. j ,jSiu *J V*- 4 

V <ijj*i j. ■jji.Li jiljO *J .jijljK ><S<_jSj*. .j*l cujjLj ji— _j<S.j j. .. . iu 
jLijjSjlS S.U jjj j». <J jiLj -ijj* «S «S«Jjj j.jli Ij. ji. «J J ji -S—:<-* j—ijjS jfi 
JV *jj«£ rf'ji. «s (j«ljli*j j«l J—fif-*J Jj-jj jS-jj—, jLiLj ^*jj—1 j 
jilj«Si«j* ljilS*jLi «J Ji«jjL«- jj*«l j^«S jiVjlj rf «j*j*«j j«i j j j'. ...LSj j jiLj 
■Sji. ><S«JL- jL «J «SJj^j J jj «S ^«S«^iL JjjL. jij«S—*j j«j«J !+-<- «S ji*.*jl j 
ju -S«i jLiSji-jSi*-. «S «jii jj_ U. .olj.j «ilSi«j» j«i jj jljj j*j jl— jjS«-i «jlj 



« J >*,| J*J«i • 

.*Jjijj j*J«S jSjl*-iji • 


•u*j« j-lji«i^ jiljU ..jVLij .>jjS j,ju j-JjS • 









Ojj**- * 

jKvJUjÛ jUjSSVI^. j «Jjkjj J*jv£ J ilS«jljj*J t/ r >... -»<; j .ji^ ^ijvL ‘15 • 

IfJJ-vl- • 

;<s • 

: «ijA4« »jlç .^i>» .ûi») 

f .j jij, J jjjSjo • 

^-.jSj-L. • 

Ojj) rf^UjjS jijjSjo • 
Jijj) >jjSj<* • 
rf j£ i.j j ^jjî jiJjSjv. • 
JJJ«£ jiJjSjv. • 
JJ 5 >^J U • 

: v iijSj4»tjLr ,jU4>LiU u.UiAijS 

.JjjjUjV-. • 

,<SjS >IS.j*. . 

. >J *j • 

:j> «iU**ij** 

'OlJ*- jilSvljjljj- jiJjS Jljl> • 
■Jj i#<SJjj-U jSljji. • 
•^ji. tf jLi» jijjv 1 -. * 

■«Aj£ «£u. ijj«-..jL* • 

: > 11 )»» i ja** >U4jiîr*i 

• t^jN * 

•j-.jvj j jj*j >j>*£j5 tr .iS'e—iji«i j j-u. • 

Jis.j«^ij* .jjU J j.jli >jjljiv jjjjjîj* jiJjSjv—.jL» J jijSij • 

: jU*» >Ui4iiS uill4t>ir4i 

jl£.jU.j j S.i.. tf j»SSVV * 

. Chea or Vilus dance. parkmson tfJ <—.jl^. • 



^puoîç oJlKui i 







■cfJ L, * J J JjJ'JJ JjL - * 

Lumbago <J jJjjjjjS • 

•j'j^jî- * 

: tfjj'j tfiU4t» i r «j 

olS.j uJjSjji. ^ISdLljl jj<- .jL* • 
ji_.*J ■ • ^.IjjS j Odema ^j4_.ji* • 

—— lj.j-jj ^j.j^jjjjjj4j j Eclanpesia 
.Urea j*. 

•jtjll jjJ- olS.j jL-li jjjj iljd • 

’richomonas oIS.j jj ^jjSjo jj<—*ji^. • 

■iSjjlj jjIjHI jS<J olj.J j j»Sj» 1S.O jf.jOjjjSL^. jÎOjL • 

•olS»j 4 jISjL. JjJ— jllS.jljU J Jj4— ..jL^ • 

■ois.j (jjî) ^JjS jjao J .SjSU ujljM tsjOj.jl^ • 
■'JSHjL j'j'j* ûiji- i>IS*Jjljj. • 

Gonorrhea olS.jj^. tf jj. ^jjSjc* jt—.. jLj • 

: ,iç 

. Herpes uîcuPo *IS.j oJS j » j , jjjjSjc rfJ 4_.jL* • 
olS.j «-ljijl* tfj*—* jL, • 

ois.j OJS (J.jc.Cjj_ ttj 4_.jl^, • 

• j'jV J^a rf'^‘j*i > oii.j uiL >- • 
ois.j .s.jji <1 jjji. rfjjj- jllj*Li. lijC-.jl^. • 
Blepharo Spasm jo.j jjj jL*U <S .olS.j olijj.jjS j«i ^j«_»jL* •' 

: ^ JAUfiiii 

..jöis.j j-ljli jjj J jljji. jjj .olS.j jjji uj4_.jl^ • 

olS.j r .j jL. j«S*j ^jc—.jl^. • 

• olS»J JOjJ j o-u, jljj. Oj«S j«_.jL, • 

iepales. j_s.j ois.j ,-. ^jisij—ijiti j Warts <-SjiL jjc^.jL* • 

.Cellulilis 

: jjUûM JHSi&i-A) 

,oi*Li Hay Fever jC j ^jLs_o • 


IM ç.wni^jJwû 





-ti L 




0IS.J jioVu j OjjJ jjjjSjU JJ<—*jL» • 

ol£*j jjLl—c* jij j*L.j<— .f j«~*j 4 - • 

.ilS.J j,.j jt~li*j if jj* jJJjSjC (f jC-»j4. • 




«->**!•-> j J J £ j"-*' J J *jClS»J ifJ«Ö f. 


,jj ^jV 0 ^ 


: j*Ir 

ois.j j«Sj. jHSsjiji.O tjj*—* jW .£*«*» jljLS jSljj*. * jjjSic • 

. Hepatitis ots.j j«Sj-.jj.j jijjSjC rfj *~.j 4 . • 
•j'jj rfJjV jjjj* ^•“JJJ'J "“jS*-* (Sj • 
. Jj*j jj«S* jiL-jliic*CJ CûjS.J lSJ • 
■j«£«- rf L.O. jj «J ijjS.j £*J • 
.iiSw -S'ii* jjjS j,ju j is.j >««j jjjiji. rfjjj.jt: • 

jiJjS J«—*j 4.«J jûjjlSy .j .ois.j JjjS <JJ«S i.jj J«-J«i «S~ m ^j«~»j4. • 

.j’iiji* jÇji...’. 

:j4» dOOli j «&» 

M.varlant «• Migrain _/«*.jiit. olS.j «^ji j«~ rfj «~.j4. • 

■its.j jj* jili.jjjlj If J*~»j4 • 

: ÛUM *J»jI jr JdiUdj ij>4«*jlf jilS4.ij»4i 

■ j«ij»- r«s .jis«sj jj~i* jijjjjjS .jjj.jt: Ljj’jV jjj* jiUjjjU • 

,«SjL jlj-V • 

■ rfjSjV Lî'Sj *- 1 Lîj'jV • 

j-S~-Lîj'jK • 


Jj jiis«ji ji.«i • 
-ti—JJi o* 1 —jlilc j jjjSj«* • 


<jo*«>te qJfiû 14- 




LSjjoçU 



,) 













.(J*>S) Jj»s 


kj» • 


ukjli **tH»j* I «£« 

.^jS 


-Sj> • 

•J4-J*— • 


&p>o/l).i|iill<Xi 











1 jijfj Iç , C*ij> * 


X 


Tl YYTTA'VA St 

.y 









